
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年１０月３０日 めぐみ保育園 
日 曜 行事予定 

1 日 
 

2 月 
 

3 火 文化の日 

4 水 
 

5 木 
 

6 金  

7 土  

8 日  

9 月  

10 火  

11 水  

12 木 七五三宮参り・避難訓練 

13 金 親子遠足（ぞう組） 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火 園小交流会（ぞう組） 

18 水  

19 木 内科検診（14 時～） 

20 金 栄養訪問（ぞう組） 

21 土  

22 日  

23 月 勤労感謝の日 

24 火  

25 水 発育測定・ALT（ぞう組） 

26 木  

27 金 防犯訓練 

28 土  

29 日  

30 月 誕生会 

 

 日に日に秋が深まり、小春日和の穏やかな日が続いています。本格的

な冬を迎える前の気持ちの良い季節、子どもたちは友達を誘い合い、園

庭で自然に囲まれながら元気いっぱい遊んでいます。体を動かす遊び

を中心に、友達といろいろなことに挑戦する中で、子どもたちの“がんば

り”を目にする機会もたくさんあり、さまざまな経験が心の栄養になっ

ていることを感じます。 

 ご家庭でも、お子様の心に寄り添い話に耳を傾けてあげてください。

それが自信や自立へとつながり、ますます成長していくお子様の姿が

みられることと思います。 

風邪に負けない体を 

朝朝晩は、ずいぶん寒くなってきました。気温が下がって乾燥してくる

ようになると、インフルエンザやかぜなどに感染する子も出てくるよ

うになります。手洗いやうがいをていねいに行い、しっかり食べて、

十分に眠って体力をつけ、規則正しい生活を心がけましょう。免疫力

をアップすることで、病気に感染しにくい体になります。引き続き、園

でも手洗い・うがいを中心に新型コロナウイルスをはじめ、かぜなど

の感染予防に努め、健康に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

くしゃみや咳が出る時は 

くしゃみや咳をすると、つばが２ｍくらい飛ぶそうです。周りに飛び散

るのを防ぎ、他の人に病気を移さない為にも”マスク”をして、登園し

てくださいね。 

く 

 

 

11 月の行事 

１１月２３日は「勤労感謝の日」です。 

元気に働けることや、働いてくれる人がいること

に感謝をする日です。おうちでも、お手伝いをし

て、働いているお父さん、お母さんや周りの人に

「ありがとう」と、感謝の気持ちを伝 

えられるようになってほしいですね！ 

七五三は子どものすこやかな成長と健康を祝う日です。 

千歳飴は「長生きできますように」という願いを 

込めて、細長く作られています。 

園でも、子どもたちと一緒に神社に 

お参りをし、一人一人の成長と健康を 

お祝いしたいと思います。 

 

おたんじょうび 

   おめでとう！ 

12月の保護者参加の行事について 

 

※12 月 7 日（月）に予定していました祖父母交流会は、中止とさせ

ていただきます。 

なお、仏様に親しみ、感謝の心を育む子供報恩講は、予定通り行い

ます。（園児のみ、祖父母の方の参加はありません。） 

 

※ぞう組の保護者の方へ 

  12月 14日（月）～17日（木）個人懇談を行います。 

  時間は、15時 30分～16時 30分の間、1人 10分程度 

  後日ご都合の良い日時を決めさせていただきます。 


