
  

  

   

 

 

清々しい秋空の下で、園外保育でバッタをつかまえたり秋の草花をつんだりしで、戸外で遊ぶことが

心地よい季節になりました。収穫したさつまいもを、ふかしいもやスイートポテトにして食したり、味

覚の秋を楽しむ姿や、いもほりの絵を描いて絵の具遊びを楽しんだり、どんぐりの転がる音を楽しんだ

り表現する楽しさを感じとることができました。お世話をしてくださった地域の方に感謝です。 

クラスタイムでは、ドッチボール、はないちもんめ、しっぽとり鬼ごっこ、いす取りゲーム、フルー

ツバスケット、ハンカチおとしなど年齢の発達に合った集団遊びを行ううちに、ルールのある遊びをみ

んなで取りくむことの楽しさがわかり、クラスの一人一人が大切な仲間であるという仲間意識が育って

きています。 

今月は、挑戦カードをつかってボールやぱかぽこ・縄跳びなどの技をひとつひとつクリアしたらシー

ルを貼っていくという形で挑戦が始まっています。送迎時にお子さんの挑戦する様子を見てあげてくだ

さい。 

１１月のねらい ・秋の自然物を使って、友達と一緒に工夫して遊ぶ。 

・体を動かす心地よさを感じとり、めあてを持って遊ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 月 の 行 事 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

２ 

安全点検 

３ 

文化の日 

４ 

 

 

５ 

英語で遊ぼう 

（きりん組） 

６ 

小学校就学児

検診（きりん組） 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 
諸費振替 
発育測定 

交通安全指導 

１１ 

第２回 

おにぎりの日 

１２ 
栄養士訪問 

 

１３ 

 
１４ 
 

１５ 

 

１６ 
命を守る訓練 

１７ １８ 
 
 

１９ 
 

２０ 

 

 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 
第２回 
評議員会 

２５ 
11月生まれ
の誕生会 

２６ 
 

 

２７ 
 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

 

１２/１ 

 

１２/2 

第３回 

おにぎりの日 

１２/3 

英語で遊ぼう 

（きりん組） 

１２/4 

 

１２/5 

 

２０２０年 

１０月３０日 

養老町立 

養北こども園 

残高確認をお
願いします 

お知らせ 
〇 11月からきりん組１名、うさぎ組１名兄妹が転入されます。よろしくお願いします。 

  養北こども園は、８９名の園児になります。 

○ 保護者会主催『養北ンピック』のＤＶＤ・ブルーレイを購入された方は、11/10（火）の諸費振替

時に、代金を一緒に引き落としします。通帳残高の確認をお願いいたします。 

主な行事について 

○ ６日（金）の就学時検診は、保護者と一緒に小学校で行います。お子さんは職員が小学校へ連れ

ていきますので直接小学校の方へお願いします。 

○ １１日（水）は、第２回おにぎりの日です。第１回目のおにぎりの日は園で自分のおにぎりを自

分で作って食べました。第２回目は、家でおにぎりを作って持ってきてください。 

  具を何にするのか、いくつ持っていくのかなど、お子さんと相談して作れるといいですね。 

   *おかずは給食をいただきます。 

 



 

   

 『自分のことは、自分でする力』は、一定の年齢に達したからついてくるものではなく、それぞれの
年齢発達に応じてできることを少しずつ身につけていくことが大切です。また、『自分で、できた』とい
う自信がもてるように、周りの大人の励ましや認め、時には手を出さず見守ることも、意欲の芽を大き
く伸ばすうえでも必要となってきます。 
 養北ンピックを経験し、頑張ることの大切さや応援されることの心地よさを感じ始めている子ども達
です。この時期にできることを少しでも増やしていきましょう。 
 以下のことができますか？  
① 登園時、自分の持ち物を自分で持ったり、帽子をかぶったりしていますか？ 
 朝家を出る時、自分の荷物は自分で持って出ますか？車から降りる時も、自分で持つようにしましょ
う。大人が代わりに持ってしまうと、自立から遠ざかることになります。必ずお子さんに持たせてく
ださい。小さい時からの習慣が大事です。 

 
② 降園時運動場で遊ぶ前に、保護者にカバンを渡すときに「お願いします。」と言っていますか？ 
 先生とさよならの挨拶をした後に、何気なくカバンを保護者に渡す場面をよく見かけます。大切な自
分のカバンなので「持っててください。」「お願いします。」などの声をかけてから預かるようにして
いくと、いいですね。そして、帰る時も自分のカバンは自分で持って帰るようにしましょう。 

 
③ 衣服の準備・確認や、ハンカチやマスクなどもできるだけ自分で準備していますか？ 
 今日、どんなハンカチやティシュを持ってきたり、マスクをしてきたのか分からず、落とし物などを
聞いても、持ち主に戻らない場合があります。できるだけ自分で準備したり、自分でポケットにしま
ったりするようにし、自分の物だという意識を持たせてください。 

  また、持ち物に名前が書いてありますか？自分の持ち物を見て、自分の名前のひらがなを覚え、自
分の物と人の物の区別がつき、自分で持ち物の整頓をするときに自信を持って行動できます。 

  小さい子達は、名前やお気に入りのマークや絵があると、安心して自分の持ち物を使用することが
できます。持ち物確認をお願いします。 

 

 

ＷＩＴＨ コロナの取組 
 新型コロナ対策として、全クラスにサーキュレーターを設置しました。まだまだ、県内外の感染はお

さまらず、こども園の保育・教育においても、密にならないようにしたり、換気や手洗い・消毒の徹底、

園内でのマスク着用など今後も続けていきます。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事予定 
 １日（火）安全点検 
 ２日（水）第３回おにぎりの日 
 ３日（木）英語で遊ぼう 
 ７日（月）～10日（木）個別懇談（きりん組）  
 ９日（水）12月の誕生会 
10日（木）発育測定 
14日（月）～17日（木)希望懇談（きりん組以外） 
15日（火）命を守る訓練 
      栄養士訪問（3～5歳児） 
1８日（金）園外保育 
21日（月）全園児記念撮影 
22日（火）クリスマス会 
25日（金）2学期終わりの会 
26日（土）1号認定児冬休み 
29日（火）～１月３日（日）年末年始休業日 

１１月の生活習慣キャンペーン 
１０月は、『親子で話をしよう』に取組み、親

子で楽しいお話の時間をもち、子ども達の言葉の

獲得にもつながりました。子ども達は絵本が大好

きで読み聞かせに集中し、話の世界に入り込んで

創造力を広げ、言葉の表現力にもつながり、やが

ては、国語力が育つ基礎になります。特に保護者

の声を読み聞かせをすることで心育てにもつなが

ります。そこで、 

１１月は、「親子で絵本を読もう」に取組みます。 

 一日のうちで親子の絵本の時間をつくり、一日

１冊は絵本の読み聞かせをしましょう。 

 そして、読み聞かせの前後には、「お願いしま

す。」「ありがとう。」の挨拶や、膝の上のぬくもり

を感じられるようにしましょう。 

引き続き、水曜日と金曜日に絵本の貸

し出しをします。お気に入りの絵本がで

きるといいですね。 

楽しい絵本の時間をつくりましょう 

 

  

 

 

 寒暖差の激しい季節、体調を崩
し、鼻水や咳を出す子が多くみら
れます。医療機関への早めの受診
をお願いします。 

自分のことは、自分でする力をつけよう！ 


