
　各日 12組

　スポーツマックス・養老内プール

　6ヶ月～3歳未満のお子様とその保護者

　2月3日（日）から受付開始

　水着・スイミングキャップ・バスタオル

　★お子様の水着・キャップもご持参ください。万が一ない場合はご相談ください。

参加対象

受付期間

持 ち 物

三位一体のレッスンを体験できます！

保護者の方のエクサイズもありお子様と一緒に運動していただけます♪

定　　 員

参 加 費

開催場所

無料！！

※　町外の方は、3月1日（金）から受付開始

※　各日定員になり次第締め切ります

定期的に行っている撮影会を体験できます♪

平成31年3月10日・24日（日）　10：30～11：30

3月16日（土）　14：30～15：30

「環境教育」 「音感教育」 「水中運動」

特別無料

体験会参加後、4月入会していただいた方は・・・

★4月は体験月として、3回レッスンが受けられます！！

★レッスン中に撮影した写真をプレゼントします！！

水を通して親子のスキン

シップや色々なお友達と

ふれあうことができ、親

同士のコミュニケーショ

ンの場にもなります。

リトミックプログラム
で、音感・リズム感な
ど音楽の楽しさや基礎
を学びます。

プールに入ることで、水

慣れはもちろんのこと、

水による体の感覚を刺激

して、免疫抵抗力の向上、

強い身体を育みます。


