
 

１７日（土） 

   こばとこども園 運動会 

 ※詳細は後日お知らせします。 

警報発令時の対応について 
台風シーズンになります。 
通園の心得に記載されています 

「警報発令時の児童の登園に 

ついて」を、再度 

ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

９月の行事予定 

１ 火 ２学期はじめの会 

４ 金 ばら組午睡終了 

８ 火 命を守る訓練 

10 木 発育測定 

1１ 金 ゆり組午睡終了 

2４ 木 誕生会 

３０ 水 入園説明会 

令和２年８月２８日 こばとこども園 

今 月 の ね ら い 
・活動と休息のバランスに留意し、健康で快適な生活ができる
ようにする。 

・保育教諭や友達と体を動かして遊ぶ心地よさや、一緒に遊ぶ
楽しさを味わう。 

保育料について 
次回保育料の引落は、 

９月１０日（木）です。 
前日までに通帳への納入を 
お願いします。 

 

〇着替えについて 
運動遊びをすると汗をかきます。水分補給のため、

水筒のお茶の量にご配慮ください。着替えることも多

くなります。 

着替えた服を持ち帰りましたら、その分翌日に持っ

てきてください。記名の確認もお願いします。 

９月 園だより 

１０月の予定 

 

暦の上では秋ですが、今年は長い梅雨が明けたと思ったら猛暑。

それでも子ども達は外遊びが大好きです。時間を調整しながら年齢

やそれぞれの興味に合った水遊びを色々楽しむことができました。      

プールでは、「顔つけができるよ」「バタ足で泳げるよ」「すべり台

も滑れるよ」と、できることが増え、友達と見せ合うと刺激を受け

また繰り返し遊んでいました。 

これからは、園庭で体をいっぱい動かして、いろいろな競技やリ

ズムなどに意欲的に遊んでいけたらと思います。 

 しかし、暑さから疲れが出やすい時期でもあります。お子さんの

体調について、保護者の方と連携を図りながら元気に登園できるよ

うにしていきたいと思います。ご家庭でも食事や十分な睡眠をきち

んととることができるよう、よろしくお願いします。 

 

朝食をしっかりととりましょう！ 

朝食を食べないと・・・ 

脳と体に栄養が行き届きません。ぼんやり
したり、イライラしたりしやすく、友達とけ
んかすることもあります。 

朝食をとるコツ・・・ 

胃は目よりも 30 分程度遅く目覚めるとさ
れていますから、起床～朝食までの時間を空

けることが、朝食をとるコツです。 

「朝食抜き」の習慣・・・ 

子どもの「朝食抜き」は、大人になっても
続く習慣とされています。幼いうちから朝食
をとる習慣を身につけることが大切です。 
そして・・・ 
食事が便意のきっかけになります。 

起床→朝食→排便のリズムで一日をすっきり
とスタートさせましょう。 

〇赤白帽子について 

８月の園だよりでもお知らせしましたが、運動

会用の赤白帽子の準備をお願いします。 

９月７日（月）までに、名前を書いて 

持って来てください。 

毎年１０月に行われている 

多芸西部地区町民運動会は、コロナウィルス感染

拡大防止のため、今年は中止となります。 

防災の日について 
９月１日は防災の日です。97年前のこの日、関東大震災が関東地方に

大きな被害をもたらしました。また、この地方でも近い将来大きな地震が
起きると言われています。 
園では毎月命を守る訓練を通して火事や地震、台風の時の避難方法を指

導しています。ご家庭でも、地震が起きた時の行動などをお子さんと一緒
に確認してみてください。 
・家の中で危険な場所、安全な場所ってどこかな？ 
・地震の時、水害の時どこに避難したらいいかな？ 
・避難する時は何を持って逃げたらいいかな？ 

おねがい 

あそびや運動で 
体を思いきり動かします 

こばとこども園は、牧田川が洪水した場合、浸水深は0.5ｍ未満
の区域で緊急に避難する必要はないと考えます。しかし、危険度
が増し、床上浸水等の警戒を要する場合は、『養老町総合体育館』
に避難する予定です。その場合は、保護者の方に連絡いたします。 


