
                                    令和2年度 ようろうっこ応援事業 

 

         

回 学習テーマ 学習内容 講師 

 

10/6 

(火) 

みんなで子育て   

●開講式 

●子育ては一人で頑張らない・・・ 

   家族・地域で子育て 

●ふれあいタイム    ★託児あり 

 

・後藤伊都子 氏 

（元 養北小学校長） 

・子育て支援いちご 

 

11/10 

(火) 

 

親子体操 
●スキンシップを図る親子体操 

 

●ふれあいタイム 

・荒木茂子 氏 

（日本公益財団法人 

3B体操協会 指導員） 

・子育て支援いちご  

 

12/3 

(木) 

心と体のリラクゼーション 

●心も体も柔らかくして 

      子育てを楽しもう！ 

●閉講式 

●ふれあいタイム    ★託児あり 

・百々雅子 氏 

（心と体のリラクゼーション主宰 

元 山梨県立大学教授） 

 

・子育て支援いちご    

 

 

対象 0歳～未就学児の親（妊娠期を含む） 

定員 10組程度（先着順） 

受講料 無料 

時間 10時～11時 30分（受付 9時 30分～） 

会場 養老町中央公民館（養老町石畑 491 Tel.0584-32-1281） 

開催時期 10月～12月 全 3回 

      

  ・5月より開催予定しておりました、子育て勉強室を 10月より開催致します。 

・検温・マスク着用をお願いします。感染防止の対策を実施して、講座開催を致します。 

・熱中症予防のため、水分補給用飲料・タオルを持参してください。 

・新型コロナウィルス感染症等の状況により講座を中止する場合があります。 

 

★1次締切日 9月 25日（金） 応募人数により短縮 or延長をさせて頂きます。 

 

 

 



受講申し込みについて 

①メール 

[24 時間受付] 

ichigo_kosodate@yahoo.co.jp 

件名：子育て勉強室受講申込 本文：下記「受講申込書」の内容を入力してください。 

②ＦＡＸ 
[24 時間受付] 

０５８４－３２－３０８９（養老町中央公民館） 

③申込書持参 
受付窓口：養老町中央公民館 

受付時間：９：００～１７：００ 土日祝日も可（ただし、月曜休館） 

●先着順での受付となりますのでご了承ください。 

●お申し込みにあたっていただきました個人情報は、本講座の他、養老町主催事業のご案内以外に使用することはありません。 

[お問い合わせ先] 子育て支援いちご ０９０－２１３８－５３４０（代表：山内） 

本事業は、子育て支援いちごが、養老町からの委託を受けて実施します。 

--------------------------------------切り取り線--------------------------------------- 

受 講 申 込 書 

（ふりがな） 
参 加 者 氏 名 

 年齢     歳 

住     所 

〒 
 
養老町 
 

電 話 番 号 
（日中連絡の取れる連絡先） 

 

メールアドレス 
（任意） 

 

託児を希望の方は、以下にお子さまの氏名・年齢（生年月日）・性別をご記入ください。 

（ふりがな） 
お子さまの氏名 

 

歳 
 

年 月 日 
 

男 ・ 女 

（ふりがな） 
お子さまの氏名 

 
歳 

年 月 日 
 

男 ・ 女 

※託児を希望される場合、お子さまに必要な物は（飲み物、おむつ、おやつ、おもちゃ、タオル等）すべて記名し、準備してください。 

 


