
 

  

   

 

あけまして おめでとうございます。 今年も、よろしくお願いいたします。 

 ご家族で過ごされたお正月はいかがでしたか？新しい年を迎え、お子さんの成長を喜びあいながら、

今年もよりいっそうお子さんが充実した園生活を過ごすことができるようにしたいと思います。また、

楽しい遊びを通して様々な力を獲得できるように、職員一同、お子様と共に楽しみながら卒園、進級ま

での３ヵ月の取り組みをしたいと思います。 

今年度も治まることがないウィルスに立ち向かい、園生活の中でも、手洗いと消毒の徹底、マスクの

着用、密を避け換気をし、お子さんを守り、特に良いことがたくさん訪れることを心待ちにしたいと思

います。 

今年も園の教育・保育活動にご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

 １月のねらい ・基本的生活習慣を身につけ、健康に気を付けて過ごす 

       ・友達とのかかわりを深め一緒に活動することの楽しさを味わう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 の 行 事 予 定 
日 月 火 水 木 金 土 

     １ 
元旦 

２ 

３ ４ 
安全点検 
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７ 
３学期始めの会 
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１０ 
 

１１ 
成人の日 

１２ 
諸費振替 
発育測定 

交通安全指導 

１３ 
英語で遊ぼう 

１４ 
巡回訪問 

１５ 
命を守る訓練 
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２０ 
園外保育 
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２５ 
１月生まれの誕生会 
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２０２１年 

１月 ７日 

養老町立 

養北こども園 

１月園だより 

だより 

 

１号認定 冬季休業 

残高確認をお願いします。 

主な行事について 
○諸費振替 １２日（火） 
  今月は１０日が休日となります。保育料などの諸費振替が１２日（火）となりますので残高の

確認をお願いします。 
 
○１日の日程と登園時間について 

 寒さに負けない健康な体作りのために、９：１０頃より毎日みんなでジョギングと体操をし、
その後クラスごとに挑戦遊びの時間を設けています。 
朝寒くて布団から出られないせいか、少しずつ登園時間が遅くなっているようです。２月の

『遊び発表会』に向けても、クラスみんなで取り組む時間が増えていきます。１号認定のお子さ
んも、９時には朝の準備ができ、活動に入れるように『早寝・早起き・早ご飯』を心がけ早めに
登園できるようにしましょう。 

 
○異年齢交流ついて 

   ３歳以上児交流は、こままわしやかるたとりなどお正月遊びをして一緒に遊んだり、発表
会の出し物を見せ合ったり交流をします。３歳未満児交流は、引き続き、りす組当番の子が
ひよこ組の子と一緒に給食を食べたり、一緒に遊びしたりより仲良くなっていきます。 
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お正月は、昔からある『こま』『羽根つき』『凧あげ』『すごろく』『ふくわらい』『かるた』
などの遊びを家族や友達などと、わいわい話をしながら楽しく遊びます。サンタクロースさ
んから、３歳から５歳児はかるたを、２歳児は絵合わせカードを、1歳児はパズルをもらい
ました。きっとお正月休み中にご家族で楽しまれたことでしょう。引き続き園でもみんなで
遊びたいと思います。下記のものを持たせてください。 

 
４～5歳児：養北ンピックでもらったボールと縄跳びを袋に入れて 

サンタさんからもらったかるたの箱と 1枚ずつに名前を書いて 
 ３歳児  ：養北ンピックにもらったぱかぽこ 
       かるたの箱と 1枚ずつに名前を書いて 
 2歳児  ：絵合わせカードの箱と 1枚ずつに名前を書いて 

＊０～２歳児のボールは家で遊んでください。 
クラスや園全体で、こままわし大会やかるたとり大会、ボールつき大会、羽根突き大会などを
行い、自分ができることをみんなに見てもらい自信を持ったり、一緒に取り組むことを楽しい
と感じられたりするようにしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定 

 １日（月）安全点検 
 ９日（火）５歳児遊び発表会・親子お茶会 

養北小学校入学説明会 
１０日（水）発育測定 交通安全指導 
１１日（木）建国記念の日 
１５日（月）命を守る訓練 
１６日（火）０～４歳児遊び発表会 
１８日（木）栄養士訪問 
    令３年度新入園児健康診断・半日入園 
 ＊お近くの方で令和 3 年度養北こども園に入

られる方に声をおかけください。 
２４日（水）全体写真・卒園記念写真撮影 
      業者撮影です。 １0：00 
２５日（木）２月生まれの誕生会 
２６日（金）町保護者会連絡協議会 

（保護者会長参加） 
 

１月の生活習慣キャンペーン 

 １月の生活習慣キャンぺーンは、 

  「親子で考えた目標を頑張ろう」です。 

 今一度、生活習慣を振り返りながら『早寝・早
起き・朝ごはん』や『親子で歯磨き』、『あいさつ』
など、今までの取組の中で、お子さんと相談しな
がら頑張って取り組めることに取り組みましょ
う。また、その他おうちの人と考えたことでもよ
いので、親子で決めた約束を、親子で取り組んで
いただきたいと思います。 
＊おうちの人と一緒に、身につけたい習慣を考え取
り組もう！！ 
＊１日に１回はハグをしよう 
お子さんをぎゅっと抱きしめていただく『ハ

グ』は、ずっと続けていただくといいですね。          
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３学期はまとめの時期です 

新しい養北こども園の園舎の生活も、すっかり慣れ今年度も残り３か月となりました。きりん組の子たちは、保育園やこど
も園で多い子は５年間過ごしてきた子もいますが、４月から小学校１年生です。それ以外のクラスの子たちも今の部屋で過
ごすのが残り３か月となります。３学期はあっという間に過ぎてしまいます。各クラスまとめの時期を大切に遅れるように
していきたいと考えています。 
 
きりん組は、重いランドセルを背負って歩いて登下校ができる体力づくりと、文字や数などに興味が持てる遊びに取り組み、

クラス目標に向かって、相談したり励まし合ったりして一人一人が自分の思いをしっかり持てるようにしていきます。 
 
こあら組は、４月から一番大きなクラスになるため、遊びの準備や片付けなどを進んで行い、みんなと一緒にいると楽しい

と思えるような体験をし、仲間やみんなで手助けをし、困っている子に優しく手をさしのべられる子をめざしていきます。 
 
うさぎ組は、先生の話を聞いて行動できるように、自分のことは自分でしっかり最後までできる力をつけ、自分の思いを言葉

で伝えられるような体験を多くしていきます。 
 
     りす組・ひよこ組は、基本的生活習慣を身につけ、人間としての基礎、生きていく上での食事、排泄、衣服の 
      着脱、睡眠、ものや人とのかかわわりなどの力をつけていきます。 
 

   ＊おうちの方々 と一緒に子育てについて考え、共にお子さんの成長を喜び合いたいと思います。 
    今年もどうぞよろしくお願いいたします。 


