
健康管理 

寒さの為、手洗いやうがいが雑になっていませんか？ 引き続き、規

則正しい生活を心がけ、外出後は手洗い・うがいをていねいに行い、

室内の換気、湿度を保つなどして、しっかり予防することが大切です。

免疫力を低下させないためにもよく食べ、よく寝て元気に過ごせるよ

うにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年１ 29日 めぐみ保育園 

日 曜 行事予定 

1 月 
 

2 火 節分・豆まき 

3 水 
 

4 木 
 

5 金 上多度小学校入学説明会（ぞう） 

6 土  

7 日  

8 月  

9 火 記念写真撮影（10 時～） 

10 水  

11 木 建国記念の日 

12 金 避難訓練 

13 土  

14 日  

15 月  

16 火  

17 水  

18 木  

19 金  

20 土 生活発表会 

21 日  

22 月  

23 火 天皇誕生日 

24 水 発育測定・ALT（ぞう） 

25 木 誕生会・新入園児説明会 

26 金 避難訓練 

27 土  

28 日  

 

暦の上では節分・立春と少しずつ春が近づいてきています。今年

は、暖かい日も多く、戸外で元気いっぱい体を動かして遊ぶ子ども

たちです。 

挑戦あそびを頑張るぞう組・ぱんだ組の姿に刺激を受け、うさぎ

組、ひよこ組の意欲も高まりつつあります。いろいろな遊びを通し

て、友達や異年齢児との関わりが深まってきていることを感じま

す。 

また、大きな行事である生活発表会に向けて、各クラス練習にも

取り組んでいます。一人一人の子どもたちが、自分の力を十分に発

揮し、達成感が得られる発表会になることを願っています。ご家庭

でも練習の様子などを親子の会話に取り入れながら、お子様と一緒

に楽しみにしていただけたらと思います。 
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           記念写真撮影について 

2月 9日（火）10時より記念写真撮影を行います。 

園児服を着用し、名札・ボタン等の確認をお願いします。 

当日、病気等で欠席される場合は、撮影時間のみ登園してください。 

なお、インフルエンザ等の感染症に罹患した場合は、一緒に撮影する

ことはできませんのでご了承ください。 

（新型コロナウイルス関連以外の感染症の場合、個別に撮影すること

は可能ですので、希望があればお知らせください。有料、シール貼り）

です。） 

２月の行事 

 

豆まき 

節分は、1 年の節目、季節の変わり目という意味で、悪いこと

や災いを鬼にたとえ追い払い、年の数だけ豆を食べます。 

園では、鬼のお面やマスを作り、2 月 2 日（火）子どもたちと

豆まきの行事を行います。 

泣き虫鬼、わがまま鬼、いやいや鬼…、今年はどんな鬼を退治

しようかな？ 

悪い鬼を追い払い、元気に過ごせますようにとの願いを込め、

おうちでも豆まきを楽しんでみてくださいね‼ 

３月の保護者参加の行事について 

・3月はぞう組のみで、ぱんだ組・うさぎ組・ひよこ組は 

 ありません。 

☆３月 27日（土）卒園式（詳細は後日お知らせします。） 

 

おたんじょうび  

おめでとう！ 

月


