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 秋の陽射しの中にも冬の寒さを感じる昨今、自

然がどんどん色を変える季節になりました。チラ

リホラリと舞い散る木の葉を拾い集めたり、砂遊

びやボール遊びをしながら、子ども達は元気にお

友だちと遊んでいます。また、遊んだ後のお片付

けもしっかりできています。身体の成長は勿論の

こと、精神的にも「グッ」と逞しくなってきた子

ども達。活動しやすいこの時期に、十分体を動か

し、友だちとの関わりを一層深められるように、

援助していきたいと思います。（右の写真はさつま

いもの収穫の様子です。） 

一雨ごとに寒さを感じる頃ではありますが、子

ども達の体は温まりやすく冷めにくいと言われる

ように、少し体を動かすだけでポカポカと体が温まり汗をかくほどです。大人より一枚少なめを目安にし、

今から薄着の習慣づけをしたいものです。本格的な冬に備えての強い身体づくりのため、早くからあまり

厚着をせず、体調をみて少し薄着にするなど、なるべく外気に肌を触れるようにしましょう。  

    今月の目標 【養護】一人ひとりの子どもの欲求を満たし、情緒の安定を図る。 

【教育】身近な自然に触れ、友だちと関わって遊ぶ楽しさを味わう。 

 

行事予定 お誕生日おめでとう 

   ３日（水） 文化の日 

９日（火）  笠郷園小交流会 

１０日（水） 避難訓練、親子徒歩登園 

１２日（金） 子育てサークル「ふれんず」 

１５日（月） 七五三詣り 

１９日（金） お誕生日会、英会話（空組） 

２２日（月） 描画教室（空組） 

２３日（火） 勤労感謝の日 

２６日（金） 報恩講参り 

 子育てサークル「ふれんず」 

３０日（火） 栄養訪問（空組） 

 

※・・・・・の標記は保護者の参加を伴う行事です。 
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（1）七五三詣り・報恩講参りに行きます。 

七五三は、7 歳・5 歳・3 歳の子どもの成長を祝って神社・寺などに詣でる年中行事です。みんなで、

11 月 15 日（月）に、「元気で丈夫に育つように」との思いを込めて早戸神社（西江下）に参拝してきま

す。報恩講は、親鸞様の日【11 月 28 日】ですが、今年は 11 月 26 日（金）に、近くのお寺（浄雲寺さ

ん・浄誓寺さん）にお参りに出掛けます。小さな手を合わせて「親鸞様」の歌をうたいます。  

（2）秋季全国火災予防運動が実施されます。 

11 月 9 日（火）～15 日（月）までの 1 週間、秋季全国火災予防運動が実施されます。今回の全国

統一防火標語は、『おうち時間 家族で点検 火の始末』です。以降に“火の用心の 7 つのポイント”

をお知らせしますので、ご家庭での火災予防にお役立て下さい。 

①家の周りに燃えやすい物を置かない     ②寝煙草や煙草のポイ捨てはしない 

③天ぷらを揚げる時はその場から離れない   ④風の強い日はたき火をしない 

 ⑤子どもにはマッチやライターを触らせない    ⑥電気器具は正しく使い蛸足配線しない 

 ⑦ストーブには燃え易いものを近づけない 

（３）夕方以降の外出時には一層の注意をお願いします。 

11 月に入ると一層、日が短くなり降園して家に着くころには薄暗くなっています。防犯対策のため、

ご家庭において次の 5 つの約束《岐阜県幼児連れ去り未然防止の 5 つの約束》を確認してください。 

①ひとりで あそびません。         ②しらないひとに ついて いきません。 

③だれと どこで あそぶか はなします。   ③おおきなこえで さけびます。 

⑤ちかくのひとに たすけをもとめます。 

 

 １０月２１日（木）晴天の中、

早戸神社へ園外保育に出かけまし

た。子どもたちは待ちに待った遠

足。小さい子は大きい子たちと手

をつないで歩き、「そっちに行くと

危ないよ」、「お花さいているね」、

と優しく声をかけていました。慣

れない道でも頑張って歩くことが

できました。早戸神社に着いて先

生からお約束を聞いてから、神社

で秋見つけ。松ぼっくりを見つけ

たり、木の実を拾ったり、小さな

虫も発見。袋いっぱいにつめて楽

しんでいました。 

園へ帰ると、楽しみにしていた

お弁当の時間。たくさん歩いて、

たくさん遊んで、お腹もペコペコ。

大きい組さんは園庭でお弁当を食

べました。お家の方のお弁当、と

てもおいしかったですね。二日間

のお弁当作りありがとうございま

した。また一つ楽しい思い出がで

きましたね。 

（保育士 日比） 

 

風が冷たくなり、空気が乾燥してくると風邪が流行ってきます。園では、子ども達と風邪予防につい

て話し合い、手洗い・うがいを励行しています。手を洗うこと、うがいをすることで風邪の 8 割が予防

できるそうです。ご家庭でも、手洗い・うがい・予防接種などを行い、体調管理に気をつけましょう。  

インフルエンザは、ふつうの風邪に比べて症状がひどくなります。さむけ、高熱、全身のだるさ、食

欲不振、頭痛、手足の筋肉痛、腰の痛み、腹痛、嘔吐、下痢、喉の痛み、鼻みず、咳等。医師の診察を

受け、早期に治療薬を飲み始めれば、症状を軽く済ませることができるようです。 

Ⅰ．1１月の行事予定、誕生日おめでとう 

Ⅱ．保護者の方々へのお知らせ・お願い 

Ⅲ．活動報告 トピックス「園外保育楽しかったよ」 

Ⅳ．健康メモ「風邪・インフルエンザの対策」について 


