
 

  

 

２０２２年 寅年 新年 あけまして おめでとう ございます 

新年を迎え、家族でお正月を楽しみ、親戚の方などとの久しぶりの再会や、家族水入らず

の時間をたっぷりとり、お子さんに十分向き合っていただけたことと思います。こども園で

は、残り３か月、お子さんの良いところをどんどん伸ばし、健やかな成長発達を、共に喜び

合えるようにしたいと思います。また、楽しい遊びを通して様々な力を獲得できるように、

そして、お子様が楽しい時を過ごせるように卒園や進級までの取り組みをしたいと思います。 

引き続き、新型コロナウィルス感染防止の対策に努め、子どもや保護者・職員みんなが安心安

全に、こども園生活が送れるように、今年も、職員一同、頑張りたいと思います。どうぞよろし

くお願いいたします。 

 

１月のねらい ・基本的生活習慣を身につけ健康に気をつけ、元気よく体を動かして過ごす 

             ・友達との関わりを深め、一緒に活動することの楽しさを感じとる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 の 行 事 予 定 
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２０２２年 

１月 ７日 

養老町立 

養北こども園 
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土曜日園庭開放について 

本園では今年度、町内公立こども園の共同保育の指定場所として、各こども園に通園している

お子さんが集まって毎週土曜日に園を開けており、園庭開放をしています。保護者の方と一緒

に、園庭と園庭遊具などを利用していただくことができますのでご利用ください。 

（土曜共同保育の指定場所は、３月までで、令和４年度４月からは船附こども園になります。） 

〇 時間：８：３０～１６：００の間 

〇 玄関受付にて、来園保護者カードに記入してから遊びます。 

  ＊マスク直用と検温をしてからお越しください。 

  ＊地域の方にもお声掛けをし、ご一緒にご利用ください。 
 

諸費振替日の変更について 

   １月は、年始休業日があることから、保育料などの諸費振替が１３日（木）と 

なります。ご理解の上、残高の確認をお願いします。 

 



 

お正月の昔からの遊びとして、『こままわし』『かるたとり』『けん玉』『羽根つき』『たこ

あげ』『すごろく』『ふくわらい』などがあります。こども園のサンタさんから、５歳児は、

こまと折り紙、４歳児はけん玉、３歳児はかるた、２歳児は絵合わせカード、１歳児は、パ

ズルをもらいました。クラスで、こままわし大会やかるたとり大会などを行い、がんばって

いることをみんなで見せ合うことで、自信がついたり、みんなと一緒に取り組むことを楽し

いと感じられたりするようにしていきます。 
園でも友達と一緒に遊びたいと思いますので、次のものを持ってきてください。 

５歳児：まわった時に色を楽しめるよう、こまに色塗りなどをして名前を書いてください。 
４歳児：けん玉遊びが楽しくなるように、色塗りや絵を描いて名前を書いてください。 
３歳児：かるたの箱と 1枚ずつに名前を書いてください。   
２歳児：絵合わせカードの箱と１枚ずつに名前を書いてください。 
１歳児：パズルの土台とパズル 1枚ずつに名前を書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定 
 

 １日（火）安全点検 遊び発表会総練習 
 ２日（水）英語で遊ぼう 
 ４日（金）大垣養老高校来園 
 ７日（月）ノーゲームデー 家族ふれあいデー 
 ８日（火）きりん組：お茶会・コサージュ作り・ 

講話  
午後：養北小学校入学説明会 
ノーゲームデー 家族ふれあいデー 

１０日（木）命を守る訓練 
１１日（金）建国記念の日 遊びの発表会 
１４日（月）発育測定  
１７日（木）交通安全指導 
２１日（月）半日入園 

令和４年度新入園児健康診断 
 ＊お近くの方で令和４年度養北こども園に入

られる方に声をおかけください。 
２２日（水）園外保育 
２５日（金）２月生まれの誕生会 

１月の生活習慣キャンペーン 

 １月の生活習慣キャンぺーンは、 
  「おうちの人と考えた目標を頑張ろう」です。 
 今一度、生活習慣を振り返りながら『早寝・早
起き・朝ごはん』や『親子で歯磨き』、『あいさつ』
など、今までの取組の中で、お子さんと相談しな
がら頑張って取り組みましょう。 
おうちの人と一緒に身につけたい習慣を考え、

決めた約束を、親子や家族で取り組んでいただき
たいと思います。 
１日に１回はハグをしましょう 
お子さんをぎゅっと抱きしめ 
ていただく『ハグ』は、ずっ 
と続けていただくといいです 
ね。         

お ね が い 

３学期のめあて 

今年度も残り３か月です。この時期を大切にし、充実した生活を送れるようにしていきたいと思います。 

きりん組は、小学校に、かなり重いランドセルを背負って歩いていくようになるので、体力がつくように運動遊びをし

ます。また、先生の話をよく聞いて発表したり、自分で理解して板書をしたりするようになるので、文字や数など

に興味が持てる遊びをし、じっくりと椅子に座って人の話に注目して話を聞いたり、落ち着いた行動がとれるよう

にします。そして、自分で考え、自分の思いをしっかりと言葉で表現し、集団活動として、みんなで話し合ったり、

励まし合ったりして、友達を大切にできるような言動がとれるようにします。 

こあら組は、４月は一番大きなクラスのため、みんなと一緒にいると楽しいと思えるような遊びをたくさん行い、人を

大切にする心を育て、友達や困っている子に優しく手をさしのべ、みんなで助け合い、自分で気づいて進んで行動

に移せるようにします。 

うさぎ組は、自分の思いと友達の思いに気づいて、仲良く一緒に様々 な活動を楽しむことができるようにしていきます。

そして、自分のことは自分でできる力をつけ、自分の思いを言葉で伝えられるようにしていきます。 

りす組・ひよこ組は、基本的生活習慣を身につけ、人間としての基礎、生きていく上での食事、排泄、衣服の着脱など

の自立に向け、自分でやってみようとする意欲を育てていきます。人やものにかかわわる力をつけていきます。

そして、おうちの方々 と一緒に子育てについて考え、共にお子さんの成長を喜び合いたいと思います。 

      今年もどうぞよろしくお願いいたします。 


