
令和 4 年 1 月 31 日

気がつけばもう 2 月。「大きくなったね」「じょうずになったね」「頑張ったね」「力が

ついたね」という言葉を自信にかえて、子ども達は少しずつ次年度へ向かっていくことでし

ょう。もうすぐやってくる年度末～新年度に備えつつ、子どもの成長をじっくり感じ、そし

て楽しんでいきたいと思います。

高田保育園

これって好き嫌い？

「この前は食べていたのに…」。い

つのまにか好き嫌いが始まっている

ということはありませんか？ これ

まで感じなかった苦みや酸味を感じ

るようになることは、味覚の発達に

よるもので成長の証です。一緒に食

べる人の影響も大きいようです。大

人が「ニンジンおいしいね」と食べ

ると、食べてみようとまねをしま

す。食べられたらほめ、このくり返

しのなかで「おいしい」は育ちま

す。たくさんの「おいしい」に出会

えるといいですね。

・どんな色がすき

・豆まき

・やぎさんゆうびん

♪園での取り組み♪

☆０歳さんは、好きな歌を聞

きながら手作りマラカス

で、からだ全体でリズムに

乗って楽しみます。

☆１歳さんは、歌のリズムに

合わせて、手作りマラカス

をふったり、いろいろな歌

に触れ合いながら楽しみま

す。

☆2 歳さんは、自分の思いを

友だちや保育者に伝え、思

いを共感しています。そし

て、みんなの好きな歌をリ

ズムに合わせて、鈴をふっ

て楽しんでいます。

一度は聞いたことがある「自己肯定

感」。自己肯定感が高い子どもは、自

分に自信をもち、強い精神力で意欲的

に行動することができます。「愛され

ている」「認めてもらえている」「わ

かってもらえている」という感情のな

かで育つ、自己肯定感。たくましく生

き抜く力を育てていきましょう。

2 月 3 日 命を守る訓練

10 日 発育測定

交通安全指導

24 日 防犯訓練

自己肯定感を育てましょう♪

一度は聞いたことがある「自己肯定感」。自

己肯定感が高い子どもは、自分に自信をも

ち、強い精神力で意欲的に行動することがで

きます。「愛されている」「認めてもらえて

いる」「わかってもらえている」という感情

のなかで育つ、自己肯定感。たくましく生き

抜く力を育てていきましょう。


