
 

  

   

  

 
ようやく寒さが和らぐ日もあり、運動場の植木鉢のチューリップや木々も芽を出し、春を待つように

伸びてきています。１年の成長した姿の披露でもある「遊びの発表会」は、保護者の皆様にとっては３
月の参観にてのお楽しみですが、日頃、子ども達みんなで一つの事をやりとげようとする姿、仲間と一
緒にがんばる姿がいちだんと高まり、たくましくなってきています。 
一人一人が、自分に自信がつき、意欲的に園生活を送っているのはもちろんですが、

友達の良さに気づいて良いところを褒め合ったり、声を掛け合ったりして、同じ目的
に向かって、次にどういう取り組みをするといいのか、考えを出し合い、力を合わせ
ることができるようになってきました。 
いよいよ、３月になりました。コロナ禍ではありますが、できる限り友達や先生の温かさを感じとり

楽しい思い出づくりができ、暖かな春の訪れを感じとれるようにしていきたいと思います。 
 

３月のねらい  春の自然物を見たり触れたりし、春の訪れを感じとる。 

           できるようになったことを喜び、友達や先生と一緒にがんばろうとする気持ちを持つ。 

 
 

行事について 
☆ 年齢別保育参観 ３月１１日（金） 

 本年度最後の参観です。１年間のお子さんの成長の様子を、劇遊び・楽器遊びなどの表

現活動で見ていただきます。また、令和４年度の役員決めもあります。感染防止対策を十

分にとって行いますので暖かくしてご参観ください。 

 

☆きりん組徒歩体験登園週間について ３月８日（火）～１１日（金） 

 きりん組のお子さんは、あと１か月で小学校入学です。そこで、登校班の子たちと一緒に親子で

小学校まで歩く体験をしてみましょう。 

〇集合時間など：７日に小学校から登校班の班長より集合場所や時間を書いたカード

がもらえます。各自それに沿って体験してみましょう。 

〇注意事項：必ず、保護者が付き添ってください。 

期間中何度でもよいですが、１度は体験してみましょう。  

３ 月 の 行 事 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 

 ２/２８ 
 

１ 
 安全点検 
栄養士訪問 

２ 
 

３ 
ひなまつり会 
地域ありがとうの
会・評議員会 

４  ５ 
 

６ ７ 
命を守る訓練 

８ 
 
 
 

９ 
誕生会 発育測定 
英語で遊ぼう 

１０ 
保育料諸費振替 

１１ 
年齢別 
保育参観 

１２ 

１３ 
 

１４ 
 

１５ 
 

１６ 
 

１７ 
交通安全指導 
給食ありがとうの会 

１８ 
 

１９ 
 

２０ ２１ 
 春分の日 

２２ 
第３期振り返りの会 
卒園式準備 
14：00降園 

２３ 
第４回令和３年度
修了証書授与式 
給食はありません 

２４ 
１号認定  
春季休業 

２５ 
 

２６ 
 

２７ 
 

２８ ２９ ３０ ３１ ４/１ ４/２ 

２０２２年 

２月２８日 

養老町立 

養北こども園 

３ 月 園 だ よ り 

残高確認を 
お願いします。 
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４月の行事予定 
 ４日（月）安全点検  

８日（金）入園式・進級式 

詳細は別紙にて 

給食はありません。 

１１日（月）命を守る訓練 

１５日（金）発育測定・交通安全指導 

２８日（木）４月生まれの誕生会  

 あくまでも予定です。新年度に変更があるか

もしれません。園だよりにて、新たに行事予定

をお知らせします。 

養北小学校４月の主な行事予定 
 ７日（木）入学式・着任式 

２３日（土）授業参観・PTA総会・学級懇談会 

２５～２８日 家庭訪問１３：２５下校 

 あくまでも予定です。詳細は小学校にお尋ね
ください。 

☆遊びの発表会のＤＶＤ申込者の集金について 

   遊びの発表会のＤＶＤの申し込みをされた方は、１０日（木）の諸費振替時に、ＪＡより引き落

としをしますので、ご準備ください。なお、３月の保護者会費は、徴収しません。 

 

☆お子さんの将来を見据えて、就学までに身につけておくと良い取り組み 

   就学前に急にやれるようにしようとしても、なかなか身につきません。小さいうちから、自分の

ことを自分でできるようにしておくといいですね。お子さんの一生の力のみなもとになります。 

 

○自分で身だしなみを整え準備をし、身の回りの事は出来る限り、すべて自分で行えるようにまし

ょう。 

・自分で衣服を脱いだり着たりする。 

・下着のシャツをズボンの中に入れる。 

・衣服を自分でたたむ。 

・髪の毛を自分でブラシなどでとく。 

・ハンカチ・テッシュを選び、ズボンなどのポケットに入れる。 

・爪は伸びていることがわかり、切ってもらうことを伝える。 

○自分の持ち物を大切にしましょう 

・自分の持ち物を、決まった場所に片付ける。 

・自分の持ち物は自分で持ったり、背中に背負う。 

○健康な体づくりをしましょう 

・天気の良い日は戸外で遊ぶ。 

・ゲームなどは、子どもの所有物にせず大人の持ち物にし、決めた時間を絶対に超えない。 

・家族と一緒に食べ、よく噛んでバランスよく食べる。 

・朝、うんちが出る習慣がつく。 

・食べたら歯磨き、の習慣がつく。 

○規則正しい生活をしましょう 

  ・朝すっきりと目覚めるために、家族も協力して夜なるべく９時までに寝る習慣がつく。 

・落ち着いて、意欲的に行動できるように、朝食を必ず食べる。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

３月の生活習慣キャンペーン 

 １年間、生活習慣キャンペーンに取り組んでい
ただき、ありがとうございました。各年齢発達に応
じた生活習慣が順調に身についてきています。 
小さい頃に身についた良好な生活習慣は、大人

になっても続けることができ、健康な心や体を維
持していくことができます。 
３月の生活習慣キャンぺーンは、しめくくりとし

て、今の生活習慣を振り返り、 
  「親子で決めためあてを頑張りましょう。」 

とします。 
○規則正しい生活・健康な体づくりのために、寝
る時間起きる時間を決めて、就寝起床しよう。 
○朝ごはんをしっかりと食べよう。 
〇毎日家族であいさつをしよう 
など原点に返ってめあてを 
決めてもいいですね。 

 
＊おうちの人と、身につけたい習慣 

を考え取り組みましょう！！ 
 
 
 
 


