
高田保育園 5月の園だより                         令和４年 4月 28日 

 

 

 

 

 

 

 
元気に走り回る子ども達 

4 月初めに、ドキドキした表情を見せていた子ども達ですが、ひと月経って新しい環境にも慣れ、

無邪気な笑顔やかわいい姿をたくさん見せてくれるようになりました。０歳児さんは、初めての園

生活を過ごす中で、少しずつ保育士に慣れ、安心して過ごせるようになりました。1.2 歳児さんは、

花壇やプランターに咲くお花に関心を示し、保育士と「赤」「ピンク」「黄色」など、色の名前を自

分の言葉で口にする姿があります。あたたかくなり、アスレチック遊具や滑り台など、身体をたく

さん動かして、いろいろなあそびや物に興味をもって楽しめるような環境をつくっていきたいと思

います。 

 

 

 

 

お出かけのときの注意点 
 

お出かけ中にお子様が健康で過ごせます

よう、ワンポイントアドバイス。 

• 睡眠時間はたっぷりと… 睡眠不足は体

調や機嫌を崩しやすくなります。 

• 食事の質・量に気を付けて… 普段と 

違い過ぎるとおなかを壊しちゃうかも。 

• 気候・気温差に対応できる服装を…。 

上着などで調節できるとよいですね。 

無理な計画をせず、楽しいお出かけを！ 

 

・こいのぼり ・おかあさん  

・ムシムシじゃんけん 

【5月のねらい】 

0 歳児：園生活に慣れ、安心して機嫌よく一日を過ごす。 

1 歳児：新たな環境変化に、無理なく慣れるようにする。 

2 歳児：園での生活リズムや生活習慣に慣れる。 

  
 

 

5 月 12 日 発育測定 

      交通安全指導 

5 月 26 日 防犯訓練 


