
 

 

  

よくかんで食べていますか？ 

 最近、かむ力（咀嚼力）が弱くなっているそうです。よくかむこと

によって、体に良い影響があるようです。家庭でも、食事の時は親子

でよくかむように意識してみてはどうでしょうか。 

 

・口の中がしぜんに洗浄されます 
・あごがしぜんに疲れて、過食を防ぎます 
・胃の負担も軽くなり、よく消化されます 
・少ない量で、栄養素が十分に体に吸収されます 
・唾液がよく出て、唾液の消化酵素の分泌がよくなります 
・かみしめる力は意思力、判断力、辛抱強さなどの精神面にもかかわ
ってきます 

・あごやその筋肉を発達させ、頭部、顔面、あごの骨などを成長させ
ます 

・頭の働きをよくします 

 

   

 

  

  

６ 月 の 予 定 

１ 水 
衣替え 栄養士訪問（３.４.５歳児） 

尿検査② 

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火  

８ 水 

体力向上教室（にじ組） 

保育参観（そら・ほし・はな組） 

救急法講習会（全保護者） 

９ 木  

10 金 発育測定 保育料等振替日 

11 土  

12 日  

13 月  

14 火 プール掃除（にじ・そら組） 

15 水 プール開き 

16 木 ＡＬＴ訪問 

17 金  

18 土  

19 日  

20 月 にじ組・そら組午睡開始 

21 火  

22 水  

23 木  

24 金 誕生会 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水  

30 木  

今月の目標 

・衛生的で安全な環境をつくり、梅雨期を快適に過ごせるよう

にする。 

・保育教諭等や友達と過ごす中で、自分のしたい遊びをみつ

け、十分に楽しむ。  

 

天気がスッキリしない日が続いています。子ども達は外に出られない日もありますが、室内

での過ごし方を知ったり、傘をさして園庭の散策や雨音を聞いて楽しんだりしています。この

時期を楽しく過ごす工夫をしていきたいと思います。入園から２か月が過ぎ、自分のことは自

分でしようとする『じぶんがだいすき』な姿が増えてきました。できることが増えることで、

友達にも目が向けられるようになってきます。「友達と一緒にいることが嬉しい」「友達と遊ぶ

ことが楽しい」と思える経験を積み重ねてほしいです。 

梅雨の時期は、蒸し暑く体調が崩れやすい時期です。園では、子ども 

の体調に配慮していきますので、ご家庭でも体調管理をよろしくお願い 

します。 

 

令和４年５月２６日 広幡こども園 

６月１日(水)より衣替えです。制服は着

用しません。５月 26日(木)～31日(火)は、

移行期間として、制服の着用はご家庭で判

断してください。 

また、水遊び・どろんこ遊び等 

が始まり、衣服が濡れて持ち帰る 

ことが多くなります。その都度、 

着替えの補充をお願いします。 

 

 先日、にじ組の子ども達が夏野菜の苗を植えました。夏野菜って何が

あるのだろう？どの苗からどんな野菜が実るのだろう？水やりをしな

がら毎日、野菜が生長していく姿を見て、驚いたり、発見したりしてい

ます。登降園時には、親子で畑を覗いてみてください。 

《お願い》 

 500ｍｌ程度のペットボトル（潰れにくい物）を 

１人１本用意してください。 

水やりや水遊びで使いたいと思いますので、名前を 

書いて持たせてください。ご協力よろしくお願いします。 

夏野菜の苗を植えました！ 

 

◇ 7日(木) 七夕会（祖父母参観） 

 ＊詳細は、後日お知らせします。 

◇19日(火) 夏のお楽しみ会(園児のみ) 

◇20日(水) 1学期振り返りの会 

◇12日(火)～14日(木) 個別懇談 

◇7月 21日(木)～8月 31日(水) 

         夏休み【1号認定】 

 

前日までに通帳残高の
確認をお願いします。 

お昼寝布団・タオルケ
ット・パジャマの準備
をお願いします。 

尿検査 1 回目に提出で
きなかった方は、提出
をお願いします。 

 

えんだより 
 

 

おたんじょうび おめでとう 

7月の行事予定 

 
よくかんで

たべるよ！ 

親子で遊ぼう！！雨の日は室内で過ごす時間が多くなります。親子で遊んでみましょう！ 

② 人間お好み焼き ① 新聞ボール落とし ① 「焼く人」は、お好

み焼きをひっくり

返そう。 

② 「お好み焼き」は、

ひっくり返されな

いようにしよう。 

 

① １人が仰向けに寝て、

もう１人が上から丸め

た新聞紙を落とす。 

② 寝ている人は、新聞紙

が当たらないように、

体を動かして避ける。 

★落ちてくる新聞紙をキャ

ッチするルールにしても

楽しいよ。 


