
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ 
衣替え 
尿検査予備日 
そよかぜ高田訪問 
学校安全講習会 

２ ３ 
 
 
そよかぜ飯田訪問 
園長会 

４ ５ 
 

６ 
4.5歳児 

午睡開始 
 

７ 
人権教育観劇 
 

８ 
体力向上教室 

９ 
園小交流会 
 
研究推進委員会
主任会 

１０ 
命を守る訓練 
 
 
 

１１ １２ 

１３ 
 
 
 

１４ 
 

 

 

町教育委員会訪問 

１５ 
発育測定 
安全点検 
交通指導 
 

１６ 
プール掃除 
 

 

 

１７ 
 

１８ 
 

１９ 
父の日 

２０ ２１ 
プール開き 
 

２２ 
 

２３ 
ALT(すみれ) 
 
 

２４ 
誕生会(６月) 
ALT(はこべ) 
 

２５ ２６ 

２７ 
 

２８ 
 

２９ 
 

３０ 
 
 
園内研 

   

＊＊＊  ６月の行事予定  ＊＊＊ 

初夏の日ざしが日ごとにまぶしくなり、戸外で遊ぶと汗をかくことも多くなってき

ました。子どもたちは、好きな遊びを見つけたり、仲良しの友だちを誘ったりして砂

場や固定遊具などで遊び、行動範囲も広がってきています。自然にも親しんでいます。 

ダンゴムシやテントウムシ、あおむしを見つけて大喜び。捕まえて色や形、様子を観

察したり、エサは何か調べたりもしています。また、夏野菜の苗や花の種を植えまし

た。たくさん花が咲き、実がなるよう世話をしていこうと思います。 

[２期]６・７月の合言葉は、『一緒にやってみよう』です。友達や先生に、自分の思

いを伝え“一緒にやってみよう”という気持ちを高めていきます。夏の遊びを一人一

人が自己発揮して楽しみ、さらに友達と一緒に活動するなかで、お互いの思いを受け

止め、相手を認めるなどの経験ができるよう指導していきます。 

さて、これから暑さに向かい梅雨に入っていきます。体調を崩しやすく食中毒等も

発生しやすい時期でもありますので、健康に過ごせるよう手洗いなど衛生面に特に気

をつけていきましょう。保護者の方のご協力もよろしくお願いします。 

 

７月の予定 

 １日（金）園小交流会 
 ７日（木）七夕会 
11 日（月）発育測定 
13 日（水）7・8 月生まれ誕生会 
      誕生児保護者・ﾏｻﾞｰﾌﾚﾝｽﾞ担当参加 

14 日（木）命を守る訓練（防犯） 
  ALT(すみれ) 

15 日（金）ALT(はこべ) 
20 日（水）1 学期ふりかえりの会 
2１日（火）～28 日（木）個別懇談 
     ※詳細は後日お知らせします 

※６月の集金について 
・給食費  ・保護者会費 500 円 
・アルバム代 1100 円(５歳児のみ) 
・延長保育・一時預かり(利用者のみ) 

６月１０日までに、口座への入金をお願いします 
 

養老こども園 
令和４年 

 ５月 2５日 

園目標

合言葉 ：  

「よく考
かんが

える頭
あたま

・よく見
み

る目
め

・よく聞
き

く耳
みみ

・はっきり話
はな

す口
くち

・やさしい心
こころ

と丈夫
じょうぶ

な体
からだ

」 
「じぶんたちで」 「みんなで（もっとよりよくするためにたすけあう）」 「ひたむきに」 

【支給認定等役場提出書類について】 
＊保護者の方の就労等は変わりありませんか？就労先や就労時間など状況が変わった場合や、
支給認定を変更したい場合は支給認定変更申請書兼変更届が必要となります。 
園または子ども課に、ご連絡と申請をしてください。提出は、前月 20 日までに子ども課へ

必着です。園経由で提出の場合は、早めの提出をお願いします。 

６月誕生会 
６月生まれの友達をお祝いします。 

＜９時２０分～＞ ホールにて 

５歳児（すみれ組・はこべ組） 

＜９時５０分～＞ 各保育室にて 

４歳児（たんぽぽ組，つくし組）， 

３歳児（れんげ組） 

＜１０時００分～＞ ＝全園児＝ 

『マザーフレンズ』の出し物 

 

◎１０月の運動会まで、夏の遊びや運動遊びを主
に行っていきます。次のように活動しますので、
体操ズボンのような、動きやすくポケットのある
ズボンをお勧めします。 
・十分に体を動かし活動を楽しむ 
・濡れた手や汗がすぐに拭けるようハンカチを 
 ポケットに入れる 
・上着の裾をズボンの中に入れる 
＊ハンカチの準備は、親子または子ども自身でで
きるよう声掛けをお願いします。 

＊髪留めゴムは、飾りのないゴムで結んでくださ
い。ヘアピンは、ケガをする危険性もあるため
つけてこないでください。 

 

４歳･５歳児の午睡は、クラスの人数を踏まえ
次の場所で行います。 
布団は所定の場所に置いてください。 

 
（午睡場所） 
 ・すみれ組，はこべ組・・・ホール 
・つくし組, たんぽぽ組・・１階各保育室 

 
（布団の置き場所） 
・すみれ組 →２階ホール(ステージ) 
・はこべ組 →２階ホール(ステージ) 
・つくし組 →つくし組前廊下(長机) 
・たんぽぽ組→たんぽぽ組前廊下(長机) 
・れんげ組 →職員室前廊下(長机) 

 
※敷布団・タオルケットの準備をお願いします。 
※置き場所が２階ホールのクラスは、非常階段 
を上がって指定場所に置いてください。 

※布団は、１週間使用し週末に持ち帰っていた
だきます。家庭で、洗濯や干すなどして、次週
に持ってきてください。 

午睡について ６月６日(月)～ 
（２号認定対象） 

夏の間、制服は着用しません。 
名札もつけません。名札は、１０月の 

衣替えまで、家庭で大切に保管ください。 

 夏の服装について ～ 

「暑いね。お茶飲もうね」と水分補給に気をつけてい
ます。これから梅雨時に入ります。水筒は、毎日きれ
いに洗い、新しいお茶を入れてください。 
衛生面へのご配慮、ご協力お願い致します。 

 水分補給の落とし穴 
水分補給は大切です。しかし、糖分の多い飲み物は、

飲みすぎると次のような影響も考えられます。 

●糖分のとり過ぎ（肥満・虫歯になる。食欲が落ちる） 

●カルシウム不足（化膿した傷が治りにくくなる。 

骨折しやすくなる。） 

●ビタミンＢ1 の不足（疲れやすくなる。 

集中力が欠けやすくなる。） 

ジュースはもちろんのことスポーツドリ 

ンクにも糖分の高いものがけっこうあります。 
100％果汁のものも意外に糖分を多く含んでいる 
場合がありますので、少し薄めるなど工夫して気を 
つけましょう。 

毎日の水筒の準備、ありがとうございます 


