
 

 

 

 

 

令和 4 年 5 月 27 日 高田保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

★検診のお知らせ 
 

今月は、眼科健診と歯科健診・歯磨き指導があります。健診の結果は、治療が必要だと考えられる

場合はお知らせします。 

《眼科健診》 6月 21日（火） 14:30～ 

園医：半田眼科 

《歯科健診・歯磨き指導》（詳細は別紙参照） 

       6月 29日（水） 9:30～ 

                園医：さんた歯科 

※当日、歯磨き指導もあります。親子のふれあいの時間として、お家でも親子で楽しく歯磨き練習

をしたり、子どもたちと歯磨きの大切さを感じるいい機会にしたいですね。 

今月の予定 
 

 9日（木） 命を守る訓練 

発育測定 

       交通安全指導 

21日（火） 眼科健診 

23日（木） 英語あそび 

※英会話教室の先生から歌や絵本などを

通して、英語にふれていきます。 

29日（水） 歯科検診・歯磨き指導・ 

保育参観  

水遊びスタートします！ 

6月6日(月)から気温が高い日は、

泥んこ遊びやプールなどでの水

遊びを始めます。手足を濡らした

り、ジョーロのシャワーで水かけ

をしたりしながら、楽しもうと思

います。着替えなどの準備物は、

別途ご案内いたします。 

今月のねらい 

０歳児：興味・関心をもち、保育者と一緒に楽しむ。 

１歳児：保育者や友だちと一緒に好きな遊びを楽しむ。 

２歳児：保育者に手伝ってもらいながら、身の回りのことを少しずつ自分でしようとする。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全コーナー  

【雨の日は☂】 

雨天時の傘をさして登園する時、また、外遊

びの時などに、子ども達に知らせていきま

す。 

①雨の日は滑るため、慎重に歩くこと。 

②傘は人に向けてささないこと。 

③傘を振り回さないことなど。 

※おうちの方からもお声かけください。 

【持ち物のお願い】 
★着替え・手拭きタオル（入れてくる袋）など、園に持ってくるもの全てに名前を書いてください。 

★服が汚れて着替えた枚数分を次の登園日に持ってきてください。 

★子ども達は、日々成長しています。いま一度、靴が小さくなっていないか足のサイズを確認してい

ただき、自分でぬきはきしやすい靴を用意してください。 

・かえるのうた ・かえるの体操 

・しゃぼんだま ・サンサン体操 

・かたつむり 

健康コーナー 

汗のはたらきって？ 

①汗が蒸発する際に体の熱を下げて、体温

調節をする。 

②体の水分量を調節する。 

③自律神経のバランスを整える。 

●汗をかく機能は、乳幼児期に育ちます。 

●汗を分泌する機能を持つ汗腺は、2 歳ご

ろまで増え続けます。 

●乳幼児期にたくさん汗をかくことで、新

陳代謝が活発になり、元気な体になりま

す。 

 

 

※汗をかいたままにして

おくと、あせもの原因に

なったり、体が冷えてし

まい、体調を崩したりし

ます。タオルでこまめに

ふきましょう。 

トイレトレーニングのお知らせ（1・2歳） 

6月からトイレトレーニングを始めていきます。

布パンツなどが準備できた園児から、トイレト

レーニングをスタートしていこうと思います。

最初は、午前中だけ行い、一人一人の排泄リズム

に合わせて、無理のないように行っていきます。 

※お家でもトイレに座る練習から始められると

いいですね。 

今月のうた・たいそう 


