
 

 

 

 

 

令和 4 年 6 月３０日 高田保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

０歳児：保育者と一緒に砂や水、泥などの様々な感触を楽しむ。 

１歳児：保育者や友だちと一緒に様々な夏の遊びを楽しむ。 

２歳児：自分の好きな遊びを楽しみながら、保育者を仲立ちとして、友だちとの関わり 

を楽しむ。 

 

今月の予定 
 

1 日（金） おたのしみ会 

７日（木） 引き渡し訓練 

14 日（木） 命を守る訓練 

発育測定 

       交通安全指導 

15 日（金） チャレンジクッキング 

２１日（木） 英語あそび 

 

～水遊び～ 

冷たい水の感触が心地よい季節に

なりました。園では、泥んこ遊びや

水遊び、水鉄砲が大人気！夏空のも

と、歓声が響いています。夏の遊び

を満喫したいと思います。また、プ

ールを機会に、おむつがはずれるき

っかけになればいいですね♪ 

★引き渡し訓練のお知らせ 
 

このたび、降園時間を目途に引き渡し訓練を実施いたします。 

災害が頻発する近年の状況を踏まえ、実際に災害が発生したものと想定して、お互いに訓練に臨

みたいと思いますので、ご協力をお願いいたします。 

   ・7 月７日（木） 15:０0～ 

※当園から保護者の指定メールアドレスへ、訓練開始の内容を送信いたします。 

※詳細は、ご案内済みの文書にてご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全コーナー  

【正しい歩行・横断を！】 

お散歩の時などに、子ども達に知らせてい

きます。保護者の方も普段から子ども達と

意識して過ごせるといいですね。 

①道路を歩く時は、大人が道路側を歩き、

子どもの手をしっかり握って歩くようにす

ること。 

②道路を横断する時は、大人と必ず手をつ

なぎ、立ち止まってから右・左・もう一度

右を見て、車や自転車が来ていないことを

確認して渡ること。 

※登降園の駐車場から園庭までの歩行も意

識してお声がけいただけるといいですね。 

・うみ   ・きんぎょのひるね 

・たなばた ・水あそび 

・エビカニックス 

トイレトレーニング日誌（1・2歳） 

6月からトイレトレーニングを始めてます。 

布パンツを喜んではき、泥んこ遊び・水遊びの

活動に並行して、トイレトレーニングをスタ

ートしました。最初は、トイレに行って、5分

も経たないうちに、おしっこが出て、「あぁぁ

～」という声が賑やかでした。 

一人一人の排泄リズムに合わせて、声をかけ

てトイレに誘うことで、いきいきと意欲的に

トイレに行っていきます。しっかり、排泄して

いる子ども達!! 成功してたくさん褒められる

と、照れくさそうな満面の笑み。一人一人の思

いを受け止めながら、無理のない範囲で行っ

ていきます。 

※お家でもトイレに座る練習から始められる

といいですね。 

今月のうた・たいそう 

健康コーナー 

 

「早寝 早起き 朝ごはん」 

で元気モリモリ！！ 

  早寝・早起きは体にいいと言われます

が、朝の光には、心穏やかに保つ働きを高

める役割が！一方、夜の光は、体の細胞を

守ったり、免疫機能を高める働きを出しに

くくしてしまいます。睡眠・生活のリズム

が乱れると、昼間に活動的に生活できなく

なってしまい、さらに、成長に必要なホル

モンは夜寝ている時に、たくさん分泌され

るため、子どもの健やかな成長のためにも 

、睡眠はとても大切です。早

寝、早起きをして、しっかり

朝ごはんを食べ、元気いっぱ

い保育園で遊びましょうね。 

おたんじょうび おめでとう！ 


