
 

  

   

 
 
園やクラスで過ごすことが楽しくなり、子どもたちの元気な声が多く聞かれるようになってきました。子ども

が話せるようになって使える言葉が増えていくのはうれしいことです。このように幼児期に語彙力を高めておく
ことが成長を促すことにつながります。『語彙力が高い』とは、たくさん言葉を知っていて、それらを適切に使え
るということです。具体的に「語彙力」が成長にどう作用しているのか紹介します。 

自分の気持ちを表現できる 
言葉を正しく使えると、自分の考えや気持ちを相手に上手に伝えることができます。相手に自分が話したこと

を理解してもらえると「言いたいことが伝わった」「わかってもらえた」という肯定感を得ることができます。こ
れは、言葉で伝える楽しさや充実感を知ることにつながっていきます。 
  他者の気持ちを理解しやすくなる 
たくさんの言葉を覚えて、語彙力が高まってくると、次第に家族、先生や友達が話すことを理解できるように

なります。また友達と一緒に何かに取り組んだり、遊んだりするときに言葉を使って考えや気持ちを伝えられる
ので、どんどんコミュニケーションの幅が広がっていきます。 
  考える力が養われる 
語彙力は考える力の土台にもなります。語彙力が高いと、自分の知っている言葉の中から適切に言葉を探して、

自分の考えを整理しようとします。自分の考えや気持ちを表現するのにぴったりの言葉を知らないと、他の言い
回しを探そうとしたり、周りの人に質問したり、本や図鑑を見たりしているときは、言葉をさがしているのかも
しれません。このようにして、ますます語彙力を高め、考える力を身に付けていきます。 
  学習意欲が高くなる 
語彙力と小学校以降の学力の差は関連があるとされています。語彙力が高い子は、授業中の先生の説明を理解

する力が高いので、「わかった」「新しいことを知るのって楽しい」と学習にますます意欲的に取り組むようにな
り、見たり聞いたりしたことをすぐに吸収しようとします。 

家族や他人とコミュニケーションしやすくなる 
言いたいことがうまく伝えられない場合、友達や先生など周囲の人に、個性を理解してもらいにくいことがあ

ります。誤解されて傷つくこともあるかもしれません。言葉で伝えられないから先に手がでてしまうなど、友達
とトラブルになることも心配です。 
子どもが理解している言葉、話す言葉は、幼児の平均獲得語彙数は２歳で３００語、３歳で１０００語、４歳

で１５００語、５歳で２０００語、６歳で３０００語と言われており、３０００語持っていることを前提にして
小学校１年生の教科書は作られていることになります。では、語彙を増やすにはどうすればよいのでしょうか？
それは、日々の生活の中で、『言葉』を使う以外に方法はありません。まずは、親子の会話を中心とした家庭内の
会話を増やし、絵本などの文字に触れる機会を増やしていきましょう。        園長  
                                        

   ８月のねらい 

   ・夏の生活習慣を身につけ、自分でしようとする 

・友達や保育教諭と一緒に夏の遊びを十分に楽しむ 

８月の行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 
安全点検 

2 
第2回お茶会
（きりん組）    

3 
 
 

4 
 
 

5 
プール遊び 
自由参観①  

6 
 

7 
 

8 
プール遊び 
自由参観② 

9 
プール遊び 
自由参観③ 

10 
諸費振替日・発育測

定・命を守る訓練 

プール遊び自由参観④ 

11 
 

山 の 日 

12 
 
 

13 
 

14 
 

15 
交通安全指導 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

23 
  

24 
英語で遊ぼう 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
地域防
災訓練 

29 
 

30 
 

31 
８月誕生会 
プール納め 

9/1 9/2 9/3 

２０２２年 

７月３０日 

養老町立 

養北こども園 

残高確認をお願いします 

８月園だより 

９：３０から開始します 



８月の生活習慣キャンペーン 
今月の生活習慣キャンペーンは、引き続き 

規則正しい生活をしようです。 

『夏の元気調べカレンダー』に毎日、体温、朝ご飯、起

きた時刻、寝た時刻、手伝いなどを記入し、基本的生活

習慣を身につけましょう。 

 

 

 “一日一回ハグをしよう”おうちの人が抱っこをして

あげることで、愛されている、大切にされている安心感

と、家族みんなの心の温かさを感じられるようにしまし

ょう。 

ご家族共に『早寝早起き 朝ごはん』に取り組み、健康

で暑い夏を乗り切りましょう。 

             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 ９月の行事予定 
 1日(木)２学期始めの会 安全点検 
 2日(金)体力向上教室 
7日(水)8日(木)ノーゲーム家族ふれあいの日 
8日(木)英語で遊ぼう 
9日(金)命を守る訓練 
15日(木)発育測定・栄養士訪問 
19日(月)敬老の日 
20日(火)令和５年度入園説明会 詳細は広報にて 
23日(金)秋分の日 
26日(月)９月生まれの誕生会 
 

 10月の主な行事予定  
1日(土)養北ンピック（運動会） 

1日(土)が雨天の場合 3日(月) 
3日(月)が雨天の場合  4日(火) 

行事について 

 ＊第２回お茶会（きりん組）について  ２日（月）１０：００～ 
  澤先生を招いての２回目のお茶会です。前回は、お茶碗お持ち方・お辞儀の仕方・歩き方などを教えてい

ただきました。今回はおさらいをしながら、いろいろな道具の名前を覚えていきます。 

 ＊諸費振替について  １０日（水） 
  ８月は、１号認定のお子さんは給食費はいりません。保護者会費・絵本代のみの引き落としとなります。

残高の確認をお願いいします。 

 ＊園行事（お茶会・英語で遊ぼう（きりん組）と８月の誕生会）について  
  １号認定のお子さんもできればご参加ください。 

  英語で遊ぼう・８月の誕生会はどちらも９：３０～です。『なつのげんきしらべカレンダー』に体温を記入
し、持参してご参加ください。 

 ＊なつのげんきしらべカレンダーについて  

  ８月は、「健康チェックシート」を使用せず『なつのげんきしらべカード』に体温を記入し毎日持ってきて

ください。また健康状態で気付いたことがあれば必ず担任にお伝えください。 

  ○ ８月より絵本の貸し出しを週２回とします。水曜と金曜に貸し出しをして絵本を持ち帰りますので、読み聞か
せをしてください。 

  ○ １号認定のお子さんは夏休み中ですが、図書室や絵本コーナーの絵本の貸し出しをしていますので、親子で借
りにきてください。また、子育てや教育相談なども行っていますので、お気軽にお声かけください。 

 

 

 

 

水分補給のポイント 
 子どもの体は８０％が水分と言われています。大人

より汗をかきやすいため、脱水症状の危険性も高いの

です。 

○戸外へ出かける前後に必ず水分補給をしまし
ょう。 
○常温か少し冷たいくらいにしましょう。 
○ジュースは糖分がたくさん入っています。水分
補給にはお茶か水を飲みましょう。 
正しい水分補給を行い、脱水症状を防ぎましょう。 

 

夏の感染症に気を付けましょう 
手足口病やヘルパンギーナ、プール熱などの夏の感染

症が流行する時期です。急な発熱や体の異常が見られ

た場合は、早めに病院へ行きましょう。 

こども園でも子ども達の体調に変化がないか、注意深

く見守っていきます。ご家庭でも「おや？」と思うこ

とがあれば、担任にお伝えください。 

手足口病  

手の平や足の裏、口の中に水泡が 

でき発熱することがあります。 

ヘルパンギーナ 

突然の高熱とのどの痛み、口の中の水泡、口内炎が特

徴です。 

プール熱 

高熱が３～５日くらい続き、のどの痛み、目の充血や

かゆみなどの症状が出る時もあります。 

 

 

 


