
  

  

   

 

 

 これからを生きる子どもたちに必要なのは、知識や学習、生活習慣やルールを守ることなど目に見え

る力のほかに、物事を多角的に捉えたり、自分の意見を持ち言葉で表現し相手に物怖じせず相手に伝え

ること、粘り強く答えを求めることなど目に見えない力がより必要な社会になります。 

現在こども園では、幼児期の終わり、すなわち小学校入学まで

に育てたい姿を「幼児期の終わりまでに育てたい１０の姿」と捉

えて、小学校へ成長を伝えたり、ドキュメンテーションなどで示

したりしています。これらの姿で付いていく力が、前記した「目

に見えない力」と言えます。とはいっても、「１０の姿」はあくま

でこのように育ってほしいという方向性で、幼児期にすべて達成

しなくてはいけないということではありません。これからもいろ

いろな場面でこの１０の姿を通してお子さんの成長をお知らせし

ていきます。具体的に家庭でこんなことができるようになってい

ればいいなといったヒントを紹介します。 

＜健康な心と体＞ 好き嫌いせずに食べる。毎日の食事は健康な心と体を養う基本となります。おい

しいものを食べることで食べものへの興味も芽生えます。季節の食材をいただいて四季の恵みを知り、

作物を育てる人たちへの感謝の気持ちも育まれます。 

＜自立心＞ 自分でお出かけの準備をする。準備や片付けを一緒にやってみましょう。必要な物を自

分で準備、持ち物は自分で持つ、使った物は自分で片づけることで自立心を育むきっかけになります。 

 ＜協同性＞ お手伝いをする。食事の準備や掃除など一緒にやってみましょう。感謝の言葉をかけら

れ、家族という小さな社会の中で協同することを知ります。家族の役に立ったという自信も生まれます。 

 ＜数量や図形、文字等への関心・感覚＞ お菓子を分けて配る。お菓子を人数分、同じ数だけ取り分

けてもらったり、皿の数を数えてもらったりすることで数への興味が芽生えます。また、散歩中に自分

の名前のひらがなが書いてある看板を探すのも楽しいですね。文字への関心が高まることでしょう。 

＜言葉による伝え合い＞ 絵本を読んで、感想を言う。親子で絵本の読み聞かせをして、登場人物に

ついて話をするのもいいですね。自分の気持ちを表現する力や人の気持ちを想像する力を養います。 

家庭でも取り組めるので親子で楽しみながら育んでみましょう。        園長 西脇千恵子 

 

  １０月のねらい ・自分の目標に向かって、友達と一緒に力を合わせる楽しさを知る。 

             ・身近な自然に関心を持ち、自分で表現することを楽しむ。 

１０ 月 の 行 事 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 
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30 １ 
養北ンピック 

２ ３ 
養北ンピック 
予備日 衣替え 

４ 
養北ンピック 
予備日 

５ 
 

６ 
 

７ 
西美濃リハビリ訪問 

８ 
 

９ 
 

1０ 
スポーツの日 

1１ 
諸費振替 

命を守る訓練 

1２ 
第３回お茶会 
（きりん組） 

1３ 
英語で遊ぼう 
（きりん組） 

1４ 
発育測定 

1５ 
 

1６ 1７ 
交通安全指導 

1８ 
 

１９ 
園外保育 

（飯田神社） 

2０ 
就学時視力 
聴力検査 

2１ 
第 1 回おにぎりの日 
内科検診 13:30～ 

2２ 
 

2３  
 

2４ 
10月生まれの 

誕生会 

2５ 
就学時検診 

耳鼻・内科・眼科 

2６ 
 

2７ 
親子コンサート 
（４歳児）中止 

2８ 
 

２９ 
 

３０ ３１ 11/1 2 
就学時歯科検診 

3 
文化の日 

4 5 

２０２２年 

９月３０日 

養老町立 

養北こども園 

残高確認をお願います。 

衣替えです。制服の準備をお願いします 

９：３０からです 

きりん組親子小学校へ 
こども園で行います 

①健康な心と体 
②自立心 
③協同性 
④道徳性・規範意識の芽生え 
⑤社会生活と関わり 
⑥思考力の芽生え 
⑦自然との関わり・生命尊重 
⑧量・図形、文字等への関心・感覚 
⑨言葉による伝え合い 
⑩豊かな感性と表現 

小学校にて職員が連れていきます 

 



行事について 
〇衣替え ３日（月） 

 ３日より冬の制服着用になりますが、まだ暑い日が続き、子ども達は活発に活動することから、な
るべく薄着で調節のしやすい服装で登園しましょう。以上児の名札は、３日（月）に制服に着けてお
渡しします。未満児はリュックサックにつけておきます。 
 

○三園交流会の中止について 10/21・11/11・12/2 
本来、高田中学校区の養老・日吉・養北こども園三園の５歳児が、それぞれの園を訪問し交流し合

う『三園交流会』を行ってきましたが、本年度はコロナ感染防止で密を防ぐために中止となりました。 
 

〇おにぎりの日について ２１日（金） 
  食の大切さを知るために、上記の三園交流会を利用して全園児が『おにぎりの日』とし、
小中学校の「お弁当の日」につながる取組として位置付けています。三園交流会は中止となり
ましたが、おにぎりの日は自分で食べるものを自分で作る体験のためにも実施します。 

  第 1回１０月２１日（木）園で給食のご飯を、自分でおにぎりにして食べます。 
  第 2回１１月１１日（金）どんなおにぎりにするか相談し、おにぎりを作って持たせください。 

おかずは園で準備します。 
  第 3回１２月 ２日（金）家で、できるだけ自分でおにぎりを作って持ってきましょう。 
              おかずは園で準備します。 

 
〇就学時検診について（きりん組）２５日（火） 

 小学校からのお知らせの通り、２５日(火)に耳鼻科検診、内科検診、眼科検診、入園に関する話
がありますので、保護者は直接小学校へ行ってください。園児は職員が小学校へ連れていきます。
その他の検査や歯科検診は、園と小学校とで実施します。 
 
 

読み聞かせボランティアを募集します 
 子ども達は、毎日「今日はどんな絵本かな」と読み聞かせの時間を楽しみにし、園文庫の貸し出しも
週２回となり、家庭でも、絵本タイムを楽しんでいると思います。そこで、園児たちが保護者や地域の
方と楽しい時間を共有できるように、「読み聞かせボランティア」を募集したいと思います。我が子だけ
でなく、他のお子さんも一緒に、絵本を通してあたたかい時間を過ごしませんか？ 
 期日 ： 行事のない日であればいつでもいいです。（都合のつく日・時間で結構です） 
時間 ： お迎え前の時間を利用して３時１５分をめどに、10分程度。 

      ＊読み聞かせのクラスや冊数については自由です。 
      ＊密を防ぐために１・２名の方での読み聞かせをお願いしたいです。 
      ＊前もって、申し出ていただけるとありがたいです。 
 園の保護者の方だけでなく、祖父母の方や広く地域の方にも呼びかけをしていきたいと思いますので、
ご近所の方にもお声かけください。よろしくお願いいたします。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

１１月の行事予定 

 １日(火)栄養士訪問（５歳児） 
 ２日(水)養北小学校就学時歯科検診（園児のみ） 
 ３日(木)文化の日 
 ７日(月)園外保育（飯積の神社付近） 
１０日(木)命を守る訓練 親子観劇（５歳児）中止になりました 
１１日(金)第 2回おにぎりの日 家でおにぎりを作って持ってきましょう 
１３(日)１４(月)ノーゲーム・家庭ふれあいの日 
１５日(火)発育測定 
１８日(金)町保護者会連絡協議会（保護者会長出席） 
２２日(火)園外保育（祖父江の神社付近） 
２３日(火)勤労感謝の日 
２４日(木)第２回評議員会（評議員の方が参観されます） 
２５日(金)11月生まれの誕生会 
２８日(月)園児・職員全員写真撮影。（午前中）業者による 

職員・園児全員写真やクラス写真撮影を行います 
２９日(火)人形劇サークル（おっとめ座）来園 

１０月の生活習慣キャンペーン 

早寝早起き朝ごはん、あいさつ、歯磨きなど取

り組み、少しずつ年齢に応じた生活習慣が身に付

きつつあるように感じます。 

10 月の生活習慣キャンペーンは、 

『親子で絵本を読もう』 『お話をしよう』です。親子

で触れ合いながら絵本タイムを楽しみましょう。

感想など言い合ってもいいですね。 
  
 以上児は「あのね。今日ねこども園でね・・・」と、一
日の出来事や遊びなどを家族の人に話しができる 
ような、習慣をつけていきましょう。 
小さい子も、保護者の「楽しかった？」の問いかけ 
に、うなずいたり単語で返したりで 
きるようにしていきましょう。たく 
さんの会話が生まれますように！ 
 


