
防寒対策について！ 

使い捨てカイロは、低温火傷

の可能性や誤って口に入れたと

きは危険であると考えられるた

め、園での使用は禁止とします。

厚手のトレーナーを着せる、イ

ンナーを複数枚着せるなど、服

装で防寒対策することが第一で

す。ご協力お願いします。 
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１ 月 行 事 予 定 

10 火 
はじまりの会 

＊利用料等引落日 

11 水 発育測定 

12 木 
お茶会 

園小交流会（１年生） 

15 日 ノーゲームデー 

17 火 命を守る訓練 

24 火 園小交流会（3 年生） 

26 木 英語で遊ぼう 

★保護者参観行事です 

えんだより 
 

令和４年 1２月２３日 船附こども園 

 よいお年をお迎えください 
 皆様お揃いで、年末を迎えられていることと思います。本年中は何かと

お力添えをいただき、ありがとうございました。来年も、皆様にとって希

望の年となりますようお祈り申し上げます。 

今年度も残り３カ月となりました。子ども達が楽しく元気に過ごしてい

けるよう職員一同努力してまいりますので、引き続き本園の教育・保育に

温かいご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 １月は、かるた取り、コマ回し等のお正月遊びと竹馬、ホッピング等の

挑戦遊びをして楽しみたいと思っています。週末に持って帰りますので、

是非、家庭でも家族で楽しんでいただけたらと思います。 

 益々寒くなってまいりますが、寒さを吹き飛ばして子ども達と元気いっ

ぱい過ごせるよう、子ども達の体調管理をより一層、気をつけていきたい

と思います。 

６さいになります 

 

４さいになります 

 

３さいになります 

 

今 月 の ね ら い 
・冬の生活習慣を身につけ、健康に過ごす。 

・お正月ならではの遊びを知り、保育教諭等や友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

・冬の自然現象に興味をもち、見たり触れたりして楽しむ。 
 はじまりの会 

１０日（火） 

 ３学期はじまりの会を行いま

す。 

３学期どんなことに挑戦したい

か家族で話し合ってみましょ

う。 

 利用料等引落日 
１０日（火） 

 前日までに通帳の残高確認を

お願いします。 

お茶会（初釜） 
１２日（木） 

 ゆり・ふじ組は白い靴下を履い

てきてください。 

 園小交流会  
１２日（木）２４日（火） 

小学校へ行って、１年生、３年

生のお兄さん、お姉さんと一緒

に遊びます。どんな活動をする

のか楽しみです。 

３日（金） 節分豆まき 
７日（火） 評議員の会（副会長） 
7 日(火)～8 日（水） 

あそびの会総練習 
９日（木） お茶会 

10 日（金） 発育測定 
13 日（月） おにぎりの日 
14 日（火） 命を守る訓練 
        栄養訪問（ふじ組） 
15 日（水） ★０～４歳児あそびの会 

            9:00～11:00 

 （終了後、親子で降園） 

卒園記念写真撮影（13:00～） 
5 歳児と職員 

17 日（木） ★5 歳児あそびの会と 
           ありがとうのお茶会 
        9:00～11:30 

        （終了後、親子で降園） 
       ★新旧役員会（15:00～） 
20 日（月） 半日入園 
24 日（金） ★1～3 月誕生会 

(自由参観) 
       保護者会連絡協議会（会長） 
26 日（日） 公民館まつり 

（3～5 歳児参加予定） 

お 正 月 遊 び 
１月は友達と一緒にカルタやこ

ま、はねつき、けん玉遊び等、お

正月にちなんだ遊びをします。 

サンタさんからもらったカルタ

やカードは、友達のものと混ざら

ないように絵札、読み札共に一枚

ずつ名前を書いて 

１１日（水）までに持ってきてく

ださい。毎週金曜日に持ち帰りま

すので、お家でも遊んで月曜日に

持ってきてください。 

雪遊びについて  
雪が積もったら雪遊びをしたいと思

います。積もった日のみ次のものを持た
せてください。（園で保管はしません。） 
【持ち物】 
長靴・手袋・防寒服・靴下・パンツシャ
ツ・衣服上下・タオル 1枚、スーパーの
袋（濡れたものを入れます。） 

おかゆを食べて体調を整えよう 
 年末年始はごちそうがたくさん。胃の調

子を整えるためや厄除けのために、１月７

日にはセリ・ナズナ・ゴキョウ・ハコベ

ラ・ホトケノザ・スズナ・スズシロの七草

を入れる「七草がゆ」を食べます。 

家庭でできる感染予防対策 
 空気が乾燥し、いろいろな感染症が流行りやすい

季節となりました。手洗い・うがい・手指消毒はも

ちろんのこと次のことにも気をつけましょう。 

 室温は 16℃～18℃、室温は 60％前後が目安で

す。 

ただし１時間に１回 10分程度換気をしましょう。 

外出するときはマスクをしましょう。感染予防に

もなりますが、風邪などのウイルスをまき散らさな

いことが最も大きな効果です。 


