
 

  

   

 

 ４日は立春で暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。しかし、子どもたちは毎日元気いっぱい！「一
緒にドッジボールをしよう！」「竹馬を高いのに乗れるようになりたいから頑張るよ」と、エネルギーを体いっぱ
いに貯め込み互いに刺激し合いながら、取り組む姿が見られます。１０月の園だよりに、『幼児期の終わりまでに
育てたい１０の姿』についてお知らせしました。その観点から今の子どもたちの育ちをお知らせします。 
〈量・図形・文字などへの関心・感覚〉「こころみつけ」の用紙は３

色あり、桃色は子どもが友達の良さを見つけて渡すものです。はじめ
は子どもの言葉を聞いて、用紙に先生が書いていましたが、「自分で書
いてみたい」と興味がわき、先生の手本を見たり、部屋にある五十音
表を見ながら文字を拾い集めたり、書いている友達を見て刺激を受け
同じように書こうとしたり、興味の始まりは様々ですが、「文字への興
味・関心」は同じです。今ではどの子のこころみつけも桃色の用紙が
いっぱい貼られるようになってきました。また、縄跳びの回数を数え
ながら、「昨日は８回だけだったけど今日は１０回跳べたよ」養老山を
見て「山のてっぺんの白いところが広くなったね」と、数の大小や広
い狭いを体験を通して感じとっています。しかしこれらは、周りの大
人が「すごいね、たくさん跳べたね」「本当だ、真っ白になったね」と伝えることで、量や図形に関心を持ち感覚
として感じとっていけるものです。いろいろな物や事に関心が広げていけるようにしていきましょう。 
〈豊かな感性と表現〉だるまさんがころんだの遊びを通して、「だ・る・ま・さ・ん・が・こ・ろ・ん・だ」の

言葉のリズムに合わせて、歩いたり止まったりしながらリズムにのる心地よさを味わっています。また絵本「だ
るまさんがころんだ」を読んでもらうと、本の中のだるまと同じように、横になったりお辞儀をしたりと真似っ
こし、だるまさんになり切って同じ動きをします。その楽しさが水面のようにいつの間にかクラスに広がり、劇
遊びとしてクラスの遊びに発展していきます。こども園での豊かな感性や表現は、決して一人で育っていくもの
ではなく、波紋となって育っていくのです。 
〈言葉による伝え合い〉毎日の帰りの会では「楽しかったこと」「頑張ったこと」を「伝えたい」と思いながら

発表しています。時には作ったものを手に持って紹介し、誇らしげな表情を見ると、「伝えたい」の思いがいっぱ
いということがわかります。話を聞く子たちも「そうそう、僕も一緒に作ったよ」と頑張って作っていたことを
思い出したり、「私も作ってみたい」と創作意欲をかきたてられたりします。自分の話を聞いてもらうことはうれ
しいことで、それに応えて質問を受けたり、話が広がっていったりすることで、言葉による伝え合いだけでなく、
人と心を通わせながら、友達の良さや関わることの楽しさを感じ取っていきます。話を聞くときの姿勢もよくな
り、聞こえてくるから「聞こう」「聞きたい」という気持ちが姿勢に現れてきています。聞く楽しさは、興味を持
つことから始まって、話す楽しさは「伝えたい」という思いを持つことから始まります。    

園長 西 脇 千恵子 
 

２月のねらい  色々な表現活動を通して、友達と一緒に表現を楽しみ、達成感を感じとる。 

感染症から身を守り健康に生活する方法がわかる。体を十分に動かし丈夫な体をつくる。 

２ 月 の 行 事 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

  １ 
遊び発表総練習 
安全点検 

２ 
 

３ 
節分豆まき 

 

４ 
 

５ ６ ７ 
保育参観・家庭教育学級・きりん組 
午後：養北小学校入学説明会 

８ 
 

９ 
ＤＶＤ撮影 

 

１０ 
保育料諸費振替 

１１ 
建国記念の日 
遊びの発表会 

１２ 
 

１３ 
命を守る訓練 

 

１４ 
 

１５ 
発育測定 

交通安全指導 

１６ 
英語で遊ぼう（きりん組） 

栄養士訪問 

１７ 
 

１８ 

 

１９ 
施設清
掃 

２０ 
日吉こども園交流 

（きりん組日吉へ） 

２１ 
2月生まれの 
誕生会 

２２ 
園外保育 

２３ 
天皇誕生日 

２４ 
保護者会協議会 
新入園児健康診断 

２５ 
小畑地区 
公民館祭り 

２６ 
 

２７ ２８ 
 

３/１ 
 

３／２ 
 

３／３ ３/４ 
多芸東部ふる
さと祭り 

２０２３年 

１月３１日 

養老町立 

養北こども園 
２月の園だより 

残高確認を！ 

令和５年度入園の親子が来園されます 

ノーゲームデー 
家族ふれあいの日 

地域の行事です 
親子で参加しましょう 

鬼退治をしよう 

①健康な心と体 
②自立心 
③協同性 
④道徳性・規範意識の芽生え 
⑤社会生活と関わり 
⑥思考力の芽生え 
⑦自然との関わり・生命尊重 
⑧量・図形、文字等への関心・感覚 
⑨言葉による伝え合い 
⑩豊かな感性と表現 



３月の行事予定 
 １日（水）安全点検 
 2日（木）園外保育 
 ３日（金）ひな祭り会 
６日（月）評議員会・地域ありがとうの会 

3月生まれの誕生会  
 ７日(火)～１０日(金)きりん組 集団登校徒歩体験 
   親子で小学校の子と一緒に歩いてみましょう 
１０日（金）命を守る訓練 
１４日（火）きりん組お別れ会 
１５日（水）発育測定 
１６日（木）給食ありがとうの会 
２１日（火）春分の日 
２３日（木）３学期おわりの会・卒園式準備  
２４日（金）公立こども園修了証書授与式   
       全親子で送り出しをしましょう 

学級お別れ会 
       学級ごとに先生の話を聞きましょう 
２５日（土）１号認定春季休業 ４月７日（金）まで 
 

 
 

☆遊びの発表会の総練習  ２月１日（水）  ‣ ＤＶＤ撮影    ２月９日（木） 
遊びの発表会の総練習と DVD撮影を行います。当日と同じように、上は、白を基調とした服で、下は、

紺色のハーフパンツを着せるか持たせてください。 
 
☆遊びの発表会・保護者会総会・令和５年度役員決め    ２月１１日（土） 

お知らせしてありますように、蜜を防ぎながら２部制で子どもたちの様子を見ていただきます。健康チ
ェックカードを記録し持参ください。 

 
☆日吉こども園交流会   ２月２０日（月） 

きりん組の子たちが町のスクールバスに乗り、日吉こども園に行きます。２学期に仲良くなった友達が
通っているこども園です。どんなところかな？どんな遊びができるかな？楽しみですね。 

９：００に出発します、８：４５までに登園しましょう。給食までには戻ってきます。 
 
☆令和５年度新入園半日入園・新入園児健康診断   ２月２４日（金） 
令和５年度入園予定の親子が来園されます。こども園を楽しみにできるようなおもてなしや、 

小さい組のうたやリズムなども見ていただきます。 

 

 
自立を助ける 『３つの“あ”』 

① 安全（あんぜん） 
自分の身は自分で守れる子になるためにも、車に乗るときはシートベルトをする。右側通行や、

右左を見て道路を渡るなどの交通安全に気を付けたり、危険な場所にはいかない、しないなどの
安全に対する意識を身につけましょう。 

 

② 挨拶（あいさつ） 
朝の挨拶、昼間の挨拶、夕方以降の挨拶、毎日の食事の挨拶「いただきます」「ごちそうさま」

は、家庭教育の出発点です。譲るときの「どうぞ」感謝の気持ちの「ありがとう」謝るときの
「ごめんなさい」などその場に応じた挨拶ができるようにしましょう。 

 

③ 後片付け（あとかたづけ） 
おもちゃや道具は元あった場所に戻しましょう。けじめがつき、気持ちも整います。 

みんなが見る絵本や道具などもしっかり後片づけをしましょう。他人に対する思いやりや 

規則の尊重など、バランスのとれた社会性が身につきます。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２月の生活習慣キャンペーン 

   ２月の生活習慣キャンぺーンは引き続き、 

  「親子で決めたことを頑張ろう」です。 

 １月で取り組んだ生活習慣に加えて、４月から、
ひとつ大きくなるための見届けとして、次のこと
に取り組まれるのもいいですね。 
ひよこ組・りす組 
・やり方を知らせてもらいながら、自分の衣服
を自分で脱いだり着たりしよう。 

・自分の持ち物を自分で持ったり、片づけたり
しよう。  

うさぎ組・こあら組 
・家族や先生達、友達に挨拶をしよう。 

きりん組 
・園の出来事や聞いてきたことを、家庭で伝え
られるように、話す宿題をしよう。 

 ＊次のクラスになるまでに身につけたい習慣を 
考え親子で取り組みましょう！！ 


