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 ご入園・ご進級おめでとうございます。春の訪れとともに、元気いっぱいの子ども達が勢揃いしました。

令和 5 年度のスタートです。職員一同、気持ちを新たにして子ども達と接していきたいと思います。初め

て、園にお子さんを預けられる保護者の方々、そして子ども達。新しい環境の中でしばらくは緊張して過

ごすことになります。でも、大丈夫、心配はいりません。私たち保育士・職員に安心してお任せ下さい。

一日も早く楽しい保育園生活が送れるよう十分な援助や配慮をしていきたいと思います。  

子どもたちの成長や喜び、感動、そして悩みを共にしながら、保護者の方々に支えられ、私たちも共に

育ち合っていける、楽しい保育園生活が送れるよう努力していきたいと思います。入園当初は新しい環境

の中で喜びの内にも不安や緊張でいっぱいの子ども達です。ご家庭でも温かく見守っていただき、励まし

てあげて下さい。お願い致します。 

 一年間、保育活動に御理解・御協力をよろしくお願い致します。 

【園の目標】  「強い子」 ・ 「よい子」 ・ 「考える子」 

     今月の目標 【養護】一人ひとりの健康状態を十分に把握し、情緒の安定を図る。 

【教育】新しい生活に慣れ、保育者や友達と仲良くなる。 
 
 
 

 

行事予定 お誕生日おめでとう 

 ５日（水） 入園式・始園式 

１０日（月） 避難訓練・親子徒歩登園 

１１日（火） お茶会（空組） 

１４日（金） 子育てサークル「ふれんず」 

１５日（土） 保護者会役員会 

１９日（水） 誕生会、英会話（空組） 

２０日（木） 春の遠足 

２１日（金） 春の遠足予備日 

２４日（月） 身体測定（３歳未満児） 

２５日（火） 身体測定（３歳以上児）  

○日    描画教室（空組） 

２９日（土） 昭和の日 

 

※・・・・・の標記は保護者の参加を伴う行事です。 
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（１）新しい環境が始まるとこんなことが・・・。 

新しい生活に入った新入園児は、ちょうど 2 週間目頃から緊張による疲れが出て来ます。機嫌が悪く怒り

っぽい、妹や弟にあたる、些細なことで泣き出す、おねしょをする・・・など。こんな時は叱ったりせず、

スキンシップで気持ちを落ち着かせ、夜は早く寝て疲れを取りましょう。 

（２）朝ごはんと早寝・早起きの大切さ。 

子ども達の健やかな成長には、適切な運動、調和のとれた食事、そして十分な休養と睡眠が必要です。

その正しい生活リズムの基本が『早寝・早起き・朝ごはん』です。美味しく朝ごはんを食べるには、まず、

夜更かしの改善が必要です。就寝時間を 30 分早めたり、夜遅くに食べさせたりしない工夫が大切です。朝

起きたらカーテンを開けて朝の光を浴びましょう。朝の自然な光を感じることで体内時計がリセットされ、

体が目覚めます。自然の光を浴び、体が目覚めた頃にはお腹もすいてきて、美味しく朝ごはんが食べられ

ることでしょう。朝は忙しいですが、出来るだけ家族揃って朝ごはんを食べるよう習慣づけたいものです。 

（3）持ち物には名前やオリジナルマークを！ 

新しいカバンに新しいタオル。新年度はピカピカのものに囲まれていい気持ち。けれども、友だちと

同じ柄だったり、まだ慣れていなかったりで、迷子の物も出てきます。自分のものとはっきり分かるよ

うに名前をしっかり書いて下さい。オリジナルのマークをつけたりするのもいいと思います。  

（4）安心こども基金文庫をご利用ください。 

保育園と養老町地域子育て支援センターには、貸出ができる図書（安心こども基金文庫より寄贈）が

あります。金曜日が図書の持ち帰りの日です。 

（5）お誕生会について 

毎月、お誕生会を行い、その月に誕生日を迎える園児をお祝いします。お誕生会の日には、ご飯を使

った子ども達の大好きなメニューを計画しています。チキンライス・カツ丼・親子丼・うなぎ丼・ちら

し寿司・稲荷寿司等、子ども達にはどれも大好評でした。お誕生会の楽しみの一つとなっています。お

誕生会当日は空組・青組・黄組はお弁当のご飯はいりません。お箸を忘れずに持たせて下さい。 

（6）保護者会役員会が開催されます。 

4 月 15 日（土）午後 1 時より、令和 5 年度保護者会役員会を開催致します。お忙しい事とは存じま 

すが、各地区役員の方々全員ご出席下さいますようお願い致します。 

（７）水筒の準備について 

 空組・青組・黄組さんは活動量が増えますので 4 月 10 日（月）より水筒にお茶を入れて持たせてく 

ださい。ポカリスエットやジュース等は入れないでください。 

 

【そらぐみ】さまざまな経験を通して、

友だちや仲間を大切にする気持ち

を育み、楽しく明るいクラスにし

ていきたいです。 

【あおぐみ】一緒に笑ったり喜んだり

して気持ちを共有し、共に成長し

ていきたいです。 

【きいぐみ】子どもたちの笑顔や元気

さを大切にし、楽しいクラスにし

ていきます。 

【あかぐみ】ご家庭と園とで連絡を取

り合いながら、子ども達の成長を

共に喜び、見守っていきたいと思

います。 

【ももぐみ】子どもたちが安心して過ごせるよう笑顔いっぱい関わっていきたいです。 

【支援センター】明るい笑顔と笑い声の溢れる楽しい保育園生活が送れるよう温かく見守り援助します。 

【給食室】毎日楽しく元気に通えるよう、給食を通して子どもたちと関わっていきたいと思います。 

 

 未就園児や育児中のお母さんを対象とする子育て相談・園庭開放、サークル活動を本年度も次の通り

実施致します。 

 子育て相談・園庭開放  

 毎週月曜日～金曜日（祝祭日を除く） 9:30～14:30 

 サークル活動      

毎月第 2、第 4 金曜日（祝祭日を除く） 13:00～15:00 

園庭で園児と一緒に遊び、触れ合いの機会があります。お弁当を各自

持参されますと子育て支援室で食べていただけます。また、年に 3 回開

催しておりました子育てセミナーについては新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、未定となっております。

左後から中澤先生、中村先生、土蔵先生、大橋先生、横井先生、松永先生、吉田先生、藤田先生、藤原先生  

左前から片山先生、堀田先生、榊原先生、佐藤先生、日比先生、小野先生、藤川先生  

Ⅳ．養老町地域子育て支援センターからの御案内 子育て相談・園庭解放・サークル活動 

 

Ⅰ．４月の行事予定、誕生日おめでとう、新しいお友達 

Ⅱ．保護者の方々へのお知らせ・お願い 

Ⅲ．職員紹介 「一年間よろしくお願い致します。」 


