
 

 

 

 

 

 

令和 5 年 4 月 28 日 高田保育園 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 11日 発育測定・命を守る訓練 

15日 引き渡し訓練 

  17日 眼科健診 

  19日 チャレンジクッキング 

  25日 防犯訓練 

  26日 おたのしみ会 

☆毎週火曜日：英語あそび 

今 月 の 予 定 

今月のねらい 

ほし組（0.1 歳児）：新たな環境変化に、無理なく慣れるようにする。 

にじ組（2 歳児）：園での生活リズムや生活習慣に慣れる。 

〈お出かけのときの注意点！〉 

ゴールデンウイークなどの連休中にお子様と健康に過ごしたいですよね。 

そこで、ワンポイントアドバイス♪ 

• 睡眠時間はたっぷりと… 睡眠不足は体調や機嫌を崩しやすくなります。 

• 食事の質・量に気を付けて… 普段と違い過ぎると、おなかを壊しちゃうかも。 

• 気候・気温差に対応できる服装を…上着などで調節できるとよいですね。 

無理な計画をせず、楽しいお出かけにしたいですね！ 

 

【うた】 

・おかあさん 

・こいのぼり 

・おつかいありさん 

【体操】 

・だんごむし体操 

今月のうた ・体操 

【職員のマスク着用について】 

新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけが、5 月 8 日から季節性インフルエンザなどと同じ

「5 類」に移行されます。しかし、未満児のお子様をお預かりする保育園においては、1 年中様々な

感染症が猛威を振るっているため、本園における職員のマスクの取り扱いにつきましては、基本的に

は引き続き着用いたします。ただし、猛暑期の屋外活動時にはマスクを外すこともありますこと、ご

理解いただきますようお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

★4月のエピソード★ 

新入園のお友だちも加わり、園生活や保育者にもすぐに慣れて、ニコニコで登降園してくれる素敵な

子ども達です！天候が良い時は、いろいろな公園などに、お散歩に行きます♬にじ組さんは、保育者や

お友だちと手を繋ぎ、道を渡る時は手を挙げて、交通ルールを守ってお散歩します。ほし組さんは、散

歩カーに乗り、にじ組さんの歩く姿やすれ違う車や人、春を感じる景色を楽しみながらお散歩を満喫し

ています。天候のいい日には、どんどんお散歩に出かけようと思います。また、英語あそびや誕生会、

おたのしみ会など、様々な行事を楽しみにしてくださいね♬ 

今年度初めての英語あそび！ 

ねこ        やウサギ        を体で表

現してみるよ♪ 散歩カーに乗って、お散歩するの(^▽^)/ 

道を渡る時は、手を挙げるんだよ!! 

4 月生まれのお友だ

ちをクラスのみんな

でお祝いしたよ          


