
 

 

 

 

 

令和 5 年 5 月 26 日 高田保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★検診のお知らせ 

今月は、歯科健診・歯磨き指導があります。 

《歯科健診・歯磨き指導》（詳細は別紙参照） 

       6 月 28 日（水） 9:30～ 

                園医：さんた歯科 

※当日、歯磨き指導もあります。親子のふれあいの時間として、お家でも親子で楽しく歯磨き

練習をしたり、子どもたちと歯磨きの大切さを感じるいい機会にしたいですね。 

交通安全コーナー 【雨の日は☂】 

雨天時に傘をさして登園する時や、外遊びの時などに、子ども達に知らせていきます。 

①雨の日は滑るため、慎重に歩くこと。 

②傘は人に向けてささないこと。 

③傘を振り回さないことなど。 

※おうちの方からもお声かけください。 

今月の予定 
 

 ８日（木）命を守る訓練 

発育測定 

１５日（木）園庭解放日（10 時～11 時） 

１６日（金）チャレンジクッキング 

２３日（金）おたのしみ会・誕生会 

２８日（水）歯科検診・歯磨き指導・ 

保育参観  

☆毎週火曜日：英語あそび 

水遊びスタートします！ 

6月5日(月)から気温が高い日

は、泥んこ遊びやプールなどの

水遊びを始めます。手足を濡ら

したり、ジョーロのシャワーで

水かけをしながら、楽しもうと

思います。着替えなどの準備物

は、別紙をご参照ください。 

今月のねらい 

１歳児：保育者や友だちと一緒に、好きな遊びを楽しむ。 

２歳児：好きな遊びを見つけて楽しむ。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・かえるのうた ・しゃぼんだま  

・かたつむり  ・かえるの体操 

健康コーナー 

汗のはたらきって？ 

①汗が蒸発する際に体の熱を下げて、体温調節

をする。 

②体の水分量を調節する。 

③自律神経のバランスを整える。 

●汗をかく機能は、乳幼児期に育ちます。 

●汗を分泌する機能を持つ汗腺は、2 歳ごろま

で増え続けます。 

●乳幼児期にたくさん汗をかくことで、新陳代

謝が活発になり、元気な体になります。 

※汗をかいたままにしておくと、あせもの原因

になったり、体が冷えてしまい、体調を崩した

りします。タオルでこまめにふきましょうね。 

 

 

 

今月のうた・たいそう 

🌟ほし組 

6 月 22 日 たかぎ おとさん（2 歳） 

🌈にじ組 

6 月 23 日 ムクダイ ユミさん（3 歳） 

★5月のエピソード★ 

5 月 14 日（日）は母の日でしたね。保育園では、子ども一人ひとりが、お母さんのプレゼン

トを自分で作りました♪ほし組は、絵の具やスタンプを使って楽しみながら作りました。にじ組

は、お絵描き・シールを貼って装飾し、お花を糊で貼りました‼手形のマグネットも作り、自分

が作ったプレゼントを見るたびに、子ども達は、「ママ、喜んでくれるかな？」とワクワクドキド

キしていました。「いつもお母さん、ありがとう！」の思いが届いたかな？ 

おててを 

ギュ～！ 

お絵描き、

楽しいね♪ 

プレゼント

完成!! 

《ふれあい園庭開放♪》 

 

 毎月第３木曜日に、地域のお友だちが

遊びに来ていただけるよう、園庭開放を

行います。園庭の遊具や水遊びなどで一

緒にふれあい、楽しい時間を共有したい

と思います♬ 

ご近所のお友だちに、是非ともお声か

けください☆彡 

日時：第３木曜日 10 時～11 時 

6 月は 15 日（木）です。 

対象：3 歳未満児と保護者 

場所：高田保育園園庭（雨天中止） 

申込：予約は要りませんが、園都合で予

定を変更することもありますので、事

前に確認をお願いします。 


