
８月の生活習慣キャンペーン 
今月の生活習慣キャンペーンは、７月に引き続き 

規則正しい生活『早寝・早起き・朝ごはん』です。 

 先日配布した夏休みのくらしにも記載していますが、 

『夏の元気調べカレンダー』に、朝ご飯や起きた時刻、

寝た時刻や読んでもらった絵本、 

お手伝い(以上児)などを毎日 

書きましょう。また、１日１回 

ハグをして親子の絆を深めましょう。 

  家族で規則正しい生活をして 

    元気に暑い夏を過ごせるようにしましょう！ 

  

  

 

  

   

 
 
一歩戸外へ出れば、「暑いですね」の言葉がまず出てしまいます。毎日ニュースでも、最高気温や暑さ指数（W

BGT）が取り上げられています。戸外で遊べないとついついゲームや YouTubeで過ごしていませんか？ぜひ、読書
で家族のコミュニケーションを取ってみましょう。 
年々、幼児の話す言葉が少なくなっていると言われています。子どもが理解している言葉、話す言葉、幼児の

平均獲得語彙数は２歳で３００語、３歳で１０００語、４歳で１５００語、５歳で２０００語、６歳で３０００
語と言われていますが、お子さんはどうですか？３０００語持っていることを前提にして小学校１年生の教科書
は作られていることになります。では、語彙を増やすにはどうすればよいのでしょうか？それは、日々の生活の
中で、『言葉』を使う以外に方法はありません。まずは、親子の会話を中心とした家庭内の会話を増やし、絵本な
どの文字に触れる機会を増やしていきましょう。   
                                    園長 片野 佳代子 

   ８月のねらい 
   ・夏の生活習慣を身につけ、自分でしようとする 

・友達や保育教諭と一緒に夏の遊びを十分に楽しむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 

  
 

１ 
安全点検 

きりん組以外 
希望懇談②  

プール自由参観   

２ 
きりん組以外 
希望懇談③  

プール自由参観 

３ 
プール自由参観 

 

４ 
  

５ 
多芸東部
夏祭り 

６ 
 

７ 
お茶会 

9：30～10：30 

８ 
 

９ 
 

１０ 
諸費振替日 
命を守る訓練 

１１ 
山 の 日 

１２ 
 

１３ 
 

１４ 
 

１５ 
 

１６ 
 

１７ 
 

１８ 
 

１９ 
 

２０ 
 

２１ 
 

２２ 
 英語で遊ぼう
10：50～11：35 

２３ 
 

２４ 
 

２５ 
 

２６ 
 

２７ 
地域 

防災訓練 

２８ 
 

２９ 
 

３０ 
 

３１ 
８月誕生会 

 

９/１ 
プール納め 
午睡終了 

９/２ 

２０２３年 

７月２７日 

養老町立 

養北こども園 

９月の行事予定 
 1日(金)２学期始めの会 プール納め 
     午睡終了 安全点検 
 4日(月)お茶会 ノーゲームデー家族ふれあいの日 
5日(火)ノーゲーム家族ふれあいの日 
11日(月)命を守る訓練 
15日(金)発育測定 
17日(日)小畑町民運動会・多芸東部町民運動会 
21日(木)養北ンピック総練習 
22日(金)体力向上教室(5歳児) 
23日(土)秋分の日 
25日(月)９月生まれの誕生会 
26日(火)栄養士訪問(3～5歳児) 
    入園説明会10時～ 中央公民館中ホール 
30日(土)養北ンピック 
      ※予備日は10月3日(火)です 

１０月の主な行事 
 3日(火)養北ンピック予備日 
16日(月)思い出遠足(5歳児親子) 

19日(木)園外保育・おにぎりの日 

24日(火)就学時検診(5歳児親子) 

８月園だより 

諸費振替について 
 ８月の引き落とし日は１０日(木)です。１号認定の
お子さんは給食費はいりません。保護者会費・絵本代
のみの引き落としとなります。 

 残高の確認をお願いいします。 

 

残高確認をお願いします 


