
 

 

 

 

 

 

 

こども園周辺の木々からは、元気なセミの大合唱が聞こえ、フェンス沿いに植えたひまわりや、れんげ

組が植えた朝顔も大きくなり、一輪一輪咲き始め、ギラギラと太陽が照りつける暑い日が続いています。

子どもたちは登園後すぐに水着に着替え、砂場や水遊びに一直線！体全体で、暑い夏を感じ心も体も解放

感を味わいながら、歓喜をあげて友達や先生と遊んでいます。 

 ７月の保育参観では、親子制作や願い事発表の様子、給食の配膳や食事の様子も観ていただきました。

家庭教育学級では、保護者の方にそれぞれの年齢に応じた講習や講話を受講していただきました。また、

７月末には、個人懇談を行い、お子さん一人一人の育ちを保護者と園とが共有し、『幼児期の終わりまでに

育てたい１０の姿』を切り口に、もう少しこんなことに気をつけながら子育てをしていきましょう、とい

った課題も確認し合います。子育てを一度立ち止り振り返ってみて、再発進しましょう。 

 ８月はプール遊びや水や砂泥などを使ったこの時期でしか味わえないダイナミックな遊びが体験できる

時期ですが、反面、体調を崩しやすい時期でもあります。この時期に流行る病気や気をつけたい健康習慣

について右記に示しますので、参考にし、健康・保健・安全に気をつけながら過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 ８月のねらい  
  ・暑い時期の健康、安全、清潔に気をつけ、快適に過ごそうとする。 

・保育教諭や友達と一緒に夏の遊びを十分に楽しむ。 

 

  

＊ゴシック体行事は、保護者参加行事です。 

 
＊３日（木）５歳児の『英語で遊ぼう』 

 １０：００～ ７月の参観時に見ていただき
ましたが、オースチン先生との楽しい英語で遊
ぼうです。１号認定のお子さんも一緒に楽しみ
ましょう。 

 
＊１０日（木）諸日振替 
 １号認定は給食費不要です。残高確認をお願い
します。 

 

＊地域のいろいろな行事に家族で参加しましょう。 
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消防点検 
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町の教育相談 
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町の教育相談
命を守る訓練 
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３１ 
１号認定夏季
休業終わり 

9/１ 
２学期はじめの会 
１号認定保育開始 

２ 
 

３ 

８月の行事予定 

 

園目標【やさしい心をもち、誰とでも仲良くする子】 

合言葉 ： みんな なかよく 

よく考える頭・よく見る目・よく聞く耳・はっきり話す口・やさしい心と丈夫な体 

「じぶんたちで」 「みんなで（もっとよりよくするためにたすけあう）」 「ひたむきに」 

 

養老こども園 

令和５年 

７月２０日 

土曜日の園庭解放紹介 
養老町５つの公立こども園では、毎週土曜

日、東部中校区の『船附こども園』と高田中
学校区の『養北こども園』を会場に、隔年交
替で共同保育を実施しています。（令和５年度
は養北こども園で実施）それに伴い、土曜共
同保育利用者だけでなく、共同保育の開催日
の土曜日、園庭解放も実施しています。どな
たでも利用できます。お子さんと保護者と一
緒に利用してみませんか？ 
養北こども園：養老町飯田 219 番地 

 (0584-34-1474) 

 



 

 

 

 

 

夏になると夏風邪や皮膚疾患など、夏特有の様々な感染症が子どもの間で流行します。予防したり適切
に対処したりして、夏を元気に過ごしたいですね。 
手足口病 口中、手のひら、足の裏や甲などにできる 2～3ｍｍの発疹 
 
ヘルパンギーナ 39～40 度前後の突然の発熱、喉の腫れ、痛み、喉の

奥 や上あごの発疹  ＊便にもウイルスが含まれるため、おむつ
交換のときは手袋を着用、ビニール袋に密閉して捨てるなどの対策
が必要。 

 
咽頭結膜熱（プール熱）アデノウイルス 39度前後の発熱、喉の痛み、

腫れ、眼の充血、目やに（結膜炎症状）  ＊便中にもウイルスが含
まれるため、排せつ後、石鹸を用いてしっかり手を洗うことも大切。 

 
RS ウイルス感染症 発熱や鼻水、咳など、風邪のような症状  ２歳

までにほぼ全員感染すると言われており、軽症で済むことがほとん
どですが、重症化すると呼吸困難になったり、気管支炎や肺炎を合併
したりすることがあり、注意が必要です。  

 
流行性角結膜炎（はやり目） 目が充血して目やにがでます。目の痛みや異物感、まぶたの腫れなどもみ

られることがあります。主にウイルスがついたものに触れる接触感染で広がります。 
＊感染力が強いためタオルなどの共用は避けましょう。 

 
伝染性膿痂疹（とびひ） 赤みやかゆみを伴う小さな水ぶくれができます。潰れるとただれのようにな

ります。湿疹などを引っかいてできた小さな傷に触れることにより感染します。 ＊皮膚を清潔に
保つこと。引っかいたときに皮膚を傷付けないよう爪を切っておくのも大切です。 

 
伝染性軟属腫（水いぼ） 胸やお腹、手足に 1～5mm程度のブツブツが表れ、かゆみはなし。 

着替えやプールなど皮膚同士の接触により感染します。＊タオルを別にし、 
入浴中や着替え中に裸で触れあうことがないように気をつけましょう。 

 
 
“きらめきみつけ”が増えてきました！！ 

 養老町のこども園・小中学校では、一人一人の良さに気づき知らせていくことによって、互いの存在意
識を確かめ合い、それぞれに自信を持たせ、自己肯定感を持たせていくことを願って、『良さみつけ』の取
り組みを行っています。その取り組みを養老こども園では“きらめきみつけ”と呼び、園の５つの宝物と
合わせて、☆ やさしいこと （やさしい心と丈夫な体・よく見る目） 

☆ 考えること  (よく考える頭・よく聞く耳)  
☆ がんばれたこと(はっきり話す口） 

の観点で３色の用紙に、先生や保護者・友だちからも書いてもらい玄関の壁面に掲示してあります。 
色とりどりの“きらめき”が増え、にぎやかになっ
てきています。ぜひ、送迎時にお子さんや友達のき
らめきを見てあげてください。 

 

養老町のこんなところも 
行ってみませんか？ 

 左記のように土・日曜日に下記のところに親子
で出かけてみましょう。 

養老町図書館 養老町石畑 483-2 ℡33-0215 
毎週土曜日、「読み聞かせコーナー」にて紙芝居
や絵本の読み聞かせなどが行われています。 

児童館 養老町三神町 345 ℡32-1147 
 午前 9 時 30 分～11 時 30 分（月曜～土曜） 

絵本の貸し出しもしています。 

岐阜県こどもの国 養老町高林 1298-2 ℡32-0501 
工作教室や絵本の読み聞かせなどイベントも随
時開催しています。 

９月の主な行事予定 
 １日（金）１学期はじめの会 
４日（月） ノーゲームデー 

 ５日（火） 家族ふれあいの日 
 ７日（木）命を守る訓練 
８日（金）西美濃リハビリテーション巡回訪問 

１４日（木）発育測定 
１５日（金）交通指導・安全点検 
１８日（月）敬老の日 
２１日（木）総合体育館練習 
２３日（土）秋分の日 
２６日（火）総合体育館練習 
２８日（木）総合体育館練習・就学時健診（歯科） 
２９日（金）総合体育館練習・運動会準備 
３０日（土）養老こども園親子運動会 
         雨天：養老町総合体育館 

これら４つの病気は、 
 
感染経路：咳やくしゃみの飛沫
に含まれるウイルスを吸い込
むことで感染する飛沫感染
と、ウイルスが付着したおも
ちゃなど物を介して感染する
接触感染があります。 

予防方法：手洗い、うがい、マ
スク着用など基本的な感染症
対策を行うことが大切です。 

 
特に、ペルパンギーナと、プ

ール熱は症状がよく似ていて、
医者でも判定が難しいとされて
います。 

きらめき 
見つけたよ 

小学校職員と校医
さんが来園され実施
します 


