
 

 

 

 

 

令和 5 年 7 月 28 日 高田保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

０歳児：園生活に慣れ、安心して機嫌よく一日を過ごす。 

１歳児：夏の野菜に興味をもち、スプーンやフォークを使って食事を楽しむ。  

２歳児：保育者や友だちと一緒に水などに触れ、様々な感触を楽しむ。 

今月の予定 

１０日（木） 命を守る訓練・発育測定 

１７日（木） 園庭開放 

１８日（金） チャレンジクッキング 

２５日（金） 夏まつり 

☆毎週火曜日：英語あそび 

※12 日～１６日まではお盆期間中として、

希望保育となります。 

♪新しいお友だちが仲間入り♪ 

８月からほし組さんに新しいお友だちが入

園します。みんなと製作や遊びなど、様々な活

動を楽しんでいこうね！ 

モレノ るいと くん（0 歳児） 

【途中入園の残り定員】 

・0 歳児→1 名 

・2 歳児→1 名 

☆熱中症に気を付けましょう☆ 

 ジリジリと暑い夏本番。この時期、特に気を付けたいのが熱中症です。乳幼児は体も小さく、

自ら意思表示をして、水分を取ることが難しいので、脱水症状や熱中症にならないよう周囲の

大人が気を付けましょう。熱中症は、炎天下だけではなく、湿度の高い室内でも起こります。

通気性のよい服を着せ、こまめに水分を与え、外出時にはきちんと帽子をかぶらせるなどしま

しょう。体調の変化に気を付け、暑い夏を健康に乗り切りましょう。 

 なお、熱中症を発症した際は、涼しい環境に退避させ、衣服を脱がし団扇や扇風機で風を当

てることが効果的です。また、氷のうなどを、首・脇の下、太ももの付け根などに当てるとい

いです。さらに、脱水症状になっているので、水分と塩分を補給してください。 

 

  



☆7 月のエピソード☆ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おたんじょうび おめでとう！ 

８月５日 さわ るあと さん（３さい） 

８日 とみだ なぎ さん（３さい） 

水鉄砲で、好きな的に当
てるよ‼上手でしょ？ 

たくさん水が、流れてくるよ！ 
面白い～☆ 

大きなプールで思いっき
り、水遊び！たのしい～☆ 

7 月に入って、本格的な真夏日が続く中、子ども達は大好きな水遊びを満喫しています。熱中

症指数を確認のうえ、テントやミスト等で対策をしながら、プール遊びや水遊びを行っていま

す。水鉄砲やぞうのジョーロ、ペットボトルシャワーなどで、お友だちと一緒に遊びながら、す

っかり水に慣れました！その他にも、ジュースに見たてた色水でお店屋さんごっこをしたり、プ

ニプニの水風船やプルプルのかんてんなどで感触あそびも楽しんでいます!! 

今月のうた・たいそう 

・おばけなんてないさ 

・ももたろう 

・バスごっこ 

・ブンバ・ボーン！ 

青と何色を混ぜようかな？ プニプニしてる！ 
初めての感触だぁ～!! 

ねぇねぇ、ジュースごっこ
しよう♪ 


