
 

 

 

 

 

 

 

こども園の一年間のちょうど真ん中にあたる時期です。1 学期にしっかりと先生やクラスの友達との信頼関係
をつくり、安心して園で過ごした子どもたちは、運動会やその後の遊びがよい機会となり、じっくりと自分の力
や持ち味を蓄え、それを発揮しさらにたくましくなっていきます。これから園生活後半に入り、クラスや異年齢
の友達と一緒に生活や遊びを進めていきながら、自分で考え行動し、様々な人の中で生きていく基礎がさらに育
まれていきます。子どもたちが遊びや活動を通して学んでいることは、今、小学校で特に重視されている“協同
的な学び”や“主体的・対話的な学び”について、幼児と小学生では、基礎的基本的な学習能力や情報を処理す
る力は明らかに異なりますが、程度の差はあれ、これまでの経験と知恵を駆使してよく考え行動していることは
同じです。『どうしたらもっと面白くなるか。』『ルールをどう変えていくか。』など、これまでの体験を生かして、
何度も話し合い、相手と伝え合い、みんなが納得いくように決めていく力などをつけていくことが、小学校での
学習の基礎となる土台の力となります。 
１１月・１２月は発達の過程の中の【自己発揮】、合言葉は、３歳「お話しよう」４、５歳「自分の考えを伝

えよう」です。子どもたちの育つ様子を見守ってください。 

 

 

 

 

 

 １１月のねらい ・秋の自然物を使って、友達と一緒に工夫して遊ぶ。 

・体を動かす心地よさを感じとり、めあてをもって遊ぶ。 

 

 

※ゴシック体行事は、保護者参加行事です。  

◎体力向上教室について（５歳児） １１/１（水） 
今年度最後の体操教室です。いろいろな挑戦遊びにトライしてけるように頑張ります。体操服（白を基調

とした服）と紺色の半ズボン（ハーフパンツ）の準備をお願いします。 
 
◎第２回内科検診について １１/８（水） 

   お子様の健康上、心配なことがありましたら、前もって担任までお知らせください。13:30から行います、

１号認定のお子さんの診察が終わるまでお待ちいただくことがあるかもしれませんのでご了承ください。 

 

 ◎第１回４園交流会について ＊第２回おにぎりの日  １１/１０（金） 

   前号でもお知らせしたように、高田中学校区５歳児の『４園交流会』が養北こども園であり、スクールバ

スに乗っていきます。３・４歳児は多芸地区まで園外保育に出かけます。 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ 
第４回体力向上教室
（５歳児） 

２ 
園外保育（５歳児
・福祉センター） 

３ 
文化の日 

４ 
 

５ 
福祉センタ
ー文化祭 

 
６ 

園周辺散歩 
（全園児） 

 
７ 

８ 
第２回内科検診 
園外保育（５歳児
・島田の堤防） 

９ 
園小交流会 
英語で遊ぼう 

１０ 
第２回おにぎりの日 
第１回４園交流会（5歳
児養北こども園へ） 
３・４歳児園外保育 

１１ 
 

１２ 
ノーゲーム家族
ふれあいの日 

１３ 
ノーゲーム家族ふれあいの日 
諸費振替・発育測定 
園周辺散歩(全園児) 

１４ 
親子観劇 

（４・５歳親子） 
保護者会役員会 

１５ 
命を守る訓練 
安全点検・交通指導 

１６ 
 
 

１７ 
秋の遠足 

町保護者会連絡協議
会（会長出席） 

１８ 
 

１９ 
 

２０ 
祖父母参観① 

 

２１ 
祖父母参観② 

 

２２ 
祖父母参観③ 

 

２３ 
勤労感謝の日 

２４ 
栄養士訪問 
（５歳児） 

 
２５ 

 
２６ 

２７ 
園周辺散歩(全園児) 

   ２８ 
 

２９ 
人形劇『わっふ

る』来園 

３０ 
 

１２/１ 
第２回４園交流会 
第３回おにぎりの日 

２ 
 

３ 

養老こども園 

令和５年 

１０月３１日 

１１月の行事予定 

 

園目標【やさしい心をもち、誰とでも仲良くする子】 

合言葉 ： みんな なかよく 

よく考える頭・よく見る目・よく聞く耳・はっきり話す口・やさしい心と丈夫な体 

「じぶんたちで」 「みんなで（もっとよりよくするためにたすけあう）」 「ひたむきに」 

 

給食費１号 4,000円 2号 5000円 
保護者会費 500円 
アルバム費 1900円(5歳児のみ） 
延長・一時預かり利用料金 



 

 

★親子観劇について（４・５歳児親子）１１/１４（火） 

 養老町では情操教育の一環として、親子で本物の劇や歌などを観る会を実施しています。本園では、劇団『う
りんこ』さんの“ちょろりんのすてきなセーター”を、４・５歳の親子が一緒に観劇します。どんなことを感
じたり喜んだりするのか、親子で感想を伝え合い共有してみましょう。 
 

★秋の遠足について         １１/１７（金） 
  養老鉄道に乗り養老公園まで出かけ、養老の名所に親しみ、秋の自然探索しようと思います。また５歳児は、
ようろう保育園の５歳児の子と一緒に養老の滝まで歩きます。なお、雨天時は園内で秋の自然環境を利用した
遊びを行います。（電車賃は保護者会費より支出） ＊持ち物を確認し８時半までに登園しましょう。 

 

★祖父母参観について        １１/２０（月）・２１（火）・２２（水） 

   子どもたちが大好きな祖父母の方をこども園に招いて、こども園での孫さんの様子を見ていただき、 
ふれあいを楽しんでいただきます。プレゼントも準備しています楽しみにしてください。 
    
     ★人形劇団来園について       １１/２９（水） 
    岐阜人形劇センター主催の園訪問企画に当選し、「わっふる」という人形劇団の方たちが 

来てくださいます。全園児と職員で一緒に見させていただきます。お子さんからどんな 
お話だったかをお聞きくださいね。 
 
      ＊すべて詳細は、配布してあるたよりで確認をしてください。 
 

 

秋の自然に触れて遊びます 
 １０月より園周辺を中心に園外保育にたくさん出かけ、自然に触れる機会を多くしています。園外保育を通し
て自然との触れ合うことで、下記のような効果がみられます。今月も毎週、園周辺を散歩し、秋見つけをして『自
然遊び』を楽しみます。（園外保育には、水筒を持参します。水筒には肩掛け紐をつけてください。） 

 
好奇心を育み想像力を高めます 

木の実・落ち葉拾いなどで自然に触れることには、子どもたちの感覚を刺激する効果があります。目
で見て、手で触って、匂いを嗅いで、音を聞いて秋を体感することで、子どもたちはあらゆることに好
奇心を持ち、「これはなんだろう？」「○○みたいだね」と考えることで、想像力が鍛えられていきます。 
    

自然を五感で感じ親しみが生まれます 
普段の生活でも外遊びなどで自然に触れあっていますが、物をじっくりと観察することが少なく感じます。秋

ならではの自然遊びでよく観察することで、葉っぱ一つとっても葉脈があることや、落ち葉を触るとカサカサし
ていることなど、実際に触れて体験することで、新しい発見や気づきを得ることができます。 
 

   自然の移り変わりを学ぶことができます 
秋に自然遊びをすることで、自然の移り変わりを感じることもできます。春や夏と、秋や冬では葉っぱの色が

変わり、風が木々を揺らし、ドングリなどの木の実もみのり手に取ることができます。そういったことを知るこ
とで、子どもたちは、自然に対して疑問を持ったり、四季に対しての興味がわいたりしていきます。 
 

   体力を向上させます 
自然の中で思いっきり動き回り、落ち葉やどんぐりなどを拾い集める行為は、全身を存分に動かすため体力向

上にも効果的です。また、何かを探すために動いているとき、子どもたちは高い集中力を発揮して思考力をフル
活用します。秋の自然遊びは楽しみながら子どもたちを存分に成長させるとても効果的な遊びです。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１２月の主な行事予定 
 １日（金）第２回４園交流会（養老こども園） 
     第３回おにぎりの日 

 ６日（水）命を守る訓練 
 ７日（木）発育測定 
 ８日（金）きらめき集会 
１２日（火）１２月生まれの誕生会 
１３日（水）園外保育・町民会館（町美展見学） 
１９日（火）クリスマス会 
２６日（火）２学期ふりかえりの会 
       １号認定冬休み～１月８日(月) 
 
９日（土）～１７日（日）町美術展少年の部 

町民会館へ家族で出かけてみましょう。 

 
 

１１月２３日は勤労感謝の日 
  
働いている人に「ありがとう」という感

謝の気持ちをもつ日です。身近な人がど

んな仕事をしているか話したり、散歩に

出かけてどんな仕事があるか探検したり

すると、いろいろな仕事が発見できるの

ではないでしょうか。 

勤労感謝の日をきっかけに、いつも仕

事を頑張っている人に「ありがとう」と感

謝の気持ちを伝えてみましょう。 


