
 

 

 

 

 

 
 
今年の夏はとても暑く、ダイナミックなプール遊びや水遊びを十分にできた半面、「疲れた」「もう動け

ない」などと訴える子もいました。クーラーにあたることが多くなり、汗を出す汗腺が開かず、体温調節
がなかなかできずに熱中症にかかる子が増えたり、疲れて夕食を取らずに就寝してしまう子や、子ども用
の栄養ドリンクを飲む子も増えたりしているという報道がされていました。皆さんのお子さんは大丈夫で
すか？体調の変化を見逃さず、積極的に病院受診などをしてみましょう。 
 １年間の育ちの過程の[３期]にあたる９・10月は、３歳『みんなでやろうよ』４・５歳『力を合わせよ
う』を合言葉に、“友だちとの関わりが深まる”時期です。友達と力を合わせて遊ぶ中で、友だちの良さ
に気づいたり、応援し合ったりしていきます。こども園では、集団の特性を生かしながら、クラスや同じ
遊びをする仲間と一緒に運動遊びをすることで社会性を育んでいきます。運動会では、競技の勝ち負けを
意識したり、リズムを綺麗に合わせる工夫をしたりしながら、互いに見合ったり励まし合ったりできる環
境を作り、『みんなで力を合わせよう』という気持ちを持たせていきます。 
「運動遊び」が培う力は、様々な能力があります。自主性・考える力、発想力、我慢、思いやりなど、そ

の中で一番育てたいのは、「仲間と力を合わせる力」「仲間と息を合わせる力」です。私たちは、一人では
生きていくことができません。どんなに才能があって強い人間でも、仲間がいて、仲間と一緒に力を合わ
せて考え、行動し、共感しあえる力や関係性を培っておくことがとても大切です。それを「息を合わせる」
と表現し運動遊びを通して子どもたちに伝えようとしています。 

運動会に向けての取り組みの中で、「頑張ろう」「力を合わせよう」「みんなと一緒に」といっ

た声をかけながら、園のみんなと一緒に体を動かすことが楽しいと感じ、「最後まで頑張る力」

や「仲間っていいなと思う心」を育てていきたいと願っています。  

 

 

 

 

 

 ９月のねらい  
 ・身体を十分に動かし、運動遊びやリズム遊びに、意欲的に取り組もうとする。 

   ・友達と一緒に遊ぶことの楽しさを知る。 

 

 

＊ゴシック体行事は、保護者参加行事です。  

 

 ＊第２回ノーゲームデー・家族ふれあいの日（４・５日） 
  第１回目の家族ふれあいの日には、家族でどう過ごしたいかを相談し楽しく過ごされた家族が多くあ

りました。２回目も家族一緒に有意義に過ごせるように話し合ってみましょう。 

 ＊総合体育館練習（２２日（金）・２６日（火）・２８日（木））及び運動会総練習（２６日（火）） 
  スクールバスで、総合体育館に行きますので、８時４０分までに登園しましょう。なお、
２６日晴天時は運動場で総練習を行います。運動会当日と同じ、体操服(白っぽい服)、体操の
ハーフ(半)ズボン着用をお願いします。運動会についての詳細は後日。 
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令和５年 

８月３１日 

養老こども園 

 

 

園目標【やさしい心をもち、誰とでも仲良くする子】 

合言葉 ： みんな なかよく 

よく考える頭・よく見る目・よく聞く耳・はっきり話す口・やさしい心と丈夫な体 

「じぶんたちで」 「みんなで（もっとよりよくするためにたすけあう）」 「ひたむきに」 

 

９月の行事予定 

１号認定夏季休業終わり 

給食費１号 4,000 円 2 号 5000 円 
保護者会費 500 円 
アルバム費 1900 円(5 歳児のみ） 
延長・一時預かり利用料金 

運動会準備のため午後２時降園をお願いします 
都合の悪い方は担任に申し出てください。 



 

 

 

 

９月１日は「防災の日」 
９月１日(金)は防災の日です。 また、９月１日(金)～９月３０日(土)は防災月間です。 

台風の多い時期でもあります。警報等発令時に備え、４月の保護者会総会に配付しました『警
報発令時の園児の保育について』を再度ご確認しておいてください。また、この機会に避難
経路や避難場所について、ご家族で確認し、持ち出し用避難袋や防災グッズ等の中身を点検し、
水や非常食などの期限チェック等もしておきましょう。 

 
園では、毎月 1回子どもたちに、紙芝居などで災害につ

いて話をし、命を守る訓練を行っていますが、この月は、
「シェイクアウト訓練」を行います。是非、ご家族でもや
ってみてください。 
 ☆ 地震時、身を守る安全行動を行い、日頃から瞬時の

行動を習慣化することを目的とする訓練です。 
 
☆ 防災・減災対策として、洪水避難時に園児と職員全員の命を守るために、より高い場所への避難と
して（垂直避難）本園では、２階のホールへ避難します。また、さらに牧田川の氾濫が予想される場
合は、高田中学校の格技場に避難することになっています。 
公民館や中学校・小学校・役場、近隣のミズノテクニクスさんなどと情報共有し、子どもたちの安全

のために地域をあげて協力していきます。 

 

９月２１日（木）～３０日（土）は「秋の全国交通安全運動推進運動」 
「こどもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保」 

「夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶」 

「自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底」 この３つを重点的に実施。 

  園児の中で、「自転車に乗れるようになった！」「補助輪を外す練習をしている」

という子がいると思いますが、必ずヘルメットをかぶるようにしましょう。その習慣を身につけるこ

とが“自分の命を自分で守り切る”ことに繋がっていきます。 

    

 就学時健診について 

５歳児は小学校入学に向けてお子さんの健康状態を診てもらう就学時検診がありますが、その中

で下記のように、小学校職員及び小学校医が本園に来園し実施する健診が３回あります。園で実施

するので、保護者の参加は必要ありません。結果は後日小学校からお知らせがあります。 

・９月 28日（木）歯科健診          

・10月 17日（火）聴力検査     園で実施           

・10月 26日（木）耳鼻科健診              

   ・10月 27日（金）養老小学校入学説明会 並びに 内科・眼科健診  

＊親子で小学校に！(午後からの予定・詳細は小学校より) 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の主な行事予定 
 １日（日）多芸西部町民運動会 
 ３日（火）教育委員会訪問 
 ５日（木）令和６年度養老町保育園・こども園

入園説明会（こどもの国） 
 ９日（月）スポーツの日 
１１日（水）命を守る訓練 
１２日（木）3・4 歳児保育参観・男女共同参画社

会講演会 
１３日（金）9.10.11月生まれの誕生会 
      交通指導・安全点検 
１７日（火）就学時聴力検査 
１８日（水）栄養士訪問 
１９日（木）第１回おにぎりの日 
      全園写真撮影(撮影：田中カメラ) 
２５日（水）体力向上教室③（５歳児） 
２７日（金）養老小学校入学説明会・就学時健診

（内科・眼科）５歳児親子で小学校へ） 

令和６年度養老町保育園・こども園 
入園説明会が変わります 

就園されていないお子さんで、令和６年度町内
の保育園・こども園に入園希望という方の説明会
があります。今年は地区ごとに開催するのではな
く、同じ内容で２回実施されますので、入園希望
の方はどちらか都合の良い日にご参加ください。 

９月２６日（火）中央公民館 10：00～ 
１０月 ５日（木）こどもの国 10：00～ 
＊託児もありますので、話を聞くだけでも 

いいですよ。お気軽にお出かけください。 

まだまだ暑い日が続きます。十分に水分補
給ができるように水筒の量を調整したり、帰
宅後の休息を十分とったりして、元気に運動
会へ向けて活動ができるようにしましょう。 


