
 

 

 

 

 

令和 5年 9月 26日 高田保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

０歳児：外気にふれながら、全身を使って探索活動を楽しむ。 

１歳児：保育者や友だちと一緒に、秋の自然を感じながら、体をたくさん動かして遊ぶ。 

２歳児：戸外遊びをしながら、秋の自然に興味を持ち、触れて楽しむ。 

 

今月の予定 

３日（火） 運動参観総練習 

５日（木） 命を守る訓練・発育測定 

・運動参観総練習最終日 

６日（金） ふれあい運動参観 

１９日（木） 園庭開放 

２０日（金） チャレンジクッキング 

２６日（木） 防犯訓練 

２７日（金） おたのしみ会（ハロウィン） 

☆毎週火曜日：英語あそび（3日→4日変更） 

今月のうた・たいそう 
・兎のダンス 

・どんぐりころころ 

・山の音楽隊 

・ぼくたちぶどう 他 

保健コーナー 

10月は、半袖から長袖へ移行する衣替え

の時期です。現在お預かりしているお着替

えを9月29日（金）にお返しします。まだ

まだ暑い日もあり、日中の温度差がありま

すので半袖3枚、長袖2枚、肌シャツ５枚、

半ズボン2枚、長ズボン2枚を入れていただ

き、改めてお持ちください。 

汚れ物をお持ち帰りした日は、次の登園

日に替えの着替えを持ってきてください。 

※肌寒くなる10月からは、タオルケットか

ら薄手のブランケットに替えていただく

か、両方持ってきていただいても結構です。 

運動シーズン真っ盛り 

10 月に入り、過ごしやすい日が多くなりま

す。これからの時期は、平成記念公園や島田公

園、宮の森公園などにお散歩にお出かけし、秋

の自然に触れながら体を動かして遊んでいき

ます。また、ふれあい運動参観に向けた練習や、

砂遊び、フープ、コンビカーなど、たくさん体

を動かして遊んでいこうと思います。 

※10 月以降もお散歩に出かけますので水筒は

持参ください。 

※お散歩でたくさん歩きますので、靴のサイズ

をご確認ください。 

 



  

10月 1日 おおはし ひのな さん 
          （3歳） 

おたんじょうび おめでとう♪ 

♪新しいお友だちが仲間入り♪ 

10 月からにじ組さんに新しいお友だちが

入園します。みんなとお散歩や外遊びなど、

身体を動かす活動を楽しんでいこうね！ 

たに ゆいり さん（2歳児） 

【途中入園の残り定員】 

・0歳児→1名 

9月に入っても残暑厳しい日が続いています。10月 6日（金）のふれあい運動参観に向け

て、お友だちと一緒にかけっこをしています。また、フープを電車に見立てて、車掌さんにな

りきりお父さんお母さんと一緒に楽しめる遊びもチャレンジしています！フープの電車から

先生が作ってくれた養老鉄道の電車が用意されていると、子ども達は満面の笑みで乗り込み、

鉄橋やトンネルにチャレンジします♪みんなの大好きな養老鉄道でのふれあい運動参観が、今

から待ち遠しいね！ 

★9月のエピソード★ 

名前が呼ばれたら、

「ハーイ」だね！ 

レインボートンネル

に何かついてるよ⁉ 

歩けるようになったから、

先生と一緒に楽しもう♪ 

１０月生まれの 
おともだち 


