
 

 

 

 

 

令和 5 年 8 月 28 日 高田保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

０歳児： 十分な休息をとりながら、生活リズムを整え、快適に過ごす。 

１歳児： 遊びを通して、保育者や友だちと関わり、親しみを持つ。 

２歳児：運動あそびを通して、身体の使い方を知る。 

今月の予定 

７日（木） 命を守る訓練・発育測定 

１５日（金） 内科健診 

２１日（木） 園庭開放 

２２日（金） チャレンジクッキング 

２９日（金） おたのしみ会・誕生会 

☆毎週火曜日：英語あそび 

9月 9日は、何の日？ 

9月9日は救急の日です。園では毎月２

回、園庭や保育室内の安全点検をしてい

ます。お家の中も見直してみませんか？ 

保健コーナー 

まだまだ猛暑が続きますが、少しずつ涼

しくなってくると、10 月の運動会に向け

て、園庭遊びやお散歩に出かけ、体を十分

に動かしていこうと思っています。この夏

の間に心も体も大きくなった子ども達！き

っと足のサイズも大きくなっているはずで

す。9 月中旬くらいから、運動会に向けて

たくさん動いたり、かけっこをします。今、

履いている靴は合っているか、見直してみ

てくださいね♪ 

今月のうた・たいそう 

・とんぼのめがね 

・やきいもグーチーパー 

・大きな栗の木の下で 

・レッツ・ゴー！プラレール

きかんしゃトーマス 

９月９日 なかむら そら さん（２さい） 

２２日 たなか ゆきの さん（２さい） 

おたんじょうび おめでとう！ 



★8 月のエピソード★ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★感触遊び‼ 

 片栗粉って、キュッ 

キュッっていうね♪ 

8 月から、ほし組に新しいお友だちが加わりました。少しずつお友だちや保育者と一緒に過ご

すことに慣れて来てくれています。子ども達はみんな、園生活を楽しむ姿が見られて、とっても

嬉しいです。この時期は、プールで水遊びをしていますが、感触遊びを取り入れて楽しんでいま

す‼片栗粉をタライに入れて触ってみると、最初はサラサラしているのに、水を少しずつ入れる

と「固まってくるね」とビックリ♪ にじ組さんは、「ねんどみたい～！」と喜んでいます。ほし

組さんは、水が混ざった片栗粉のヌルッとした感触に、はじめは苦手と感じる子も…      せっけ

ん遊びでは、ハンカチなどを入れて、洗濯ゴシゴシ♬ 保育者と一緒にママになりきっていまし

たよ★ 

★スプーンですくっ

て、カップに入れる

のね      

★新しいお友だち！ 

水遊び気持ちいい♬ 

★ママみたいに 

お洗濯してみたの！ 

★シャワーマットだよ

‼いろんな所から水

が飛んでくるよ      

★泡ブクブクのせっけ

ん遊び♪ヌルヌルす

るね!! 


