
 

  

   

 
 

 

１１月の『こころみつけ』強化月間へのご協力ありがとうございました。毎日届く家庭からの水色用

紙のこころみつけを朝の会で担任が紹介すると、みんなの前に立ちにこにこ嬉しそうにしています。紹

介してもらう子はもちろん嬉しいのですが、友達のよさを聞いている子もあったかい気持ちになり、ク

ラス中が拍手と笑顔でいっぱいになっています。 

たくさん届いているこころみつけの一部を紹介します。 

「ご飯を食べた後、お皿を運んでくれました。助かったよ。ありがとう。」などと、お手伝いが大好き

なひよこ組（０・１歳児）の様子が伝わるこころみつけが多く届いています。園でも机ふきや荷物運び

など手伝ってくれています。 

「買い物に行ったとき、店員さんに「お願いします」「ありがとう」が言えてすごいよ。」など、りす

組（２歳児）では、あいさつができるようになったという「こころみつけ」がたくさん届いています。 

「ご飯の時、いつも「かぼちゃは、緑のゲンキッズだよ」「お肉は、赤のゲンキッズだよ」と、教えて

くれるね。」と、うさぎ組（３歳児）では、園で覚えたことを家庭でもお話できる子ややってみようとす

る子が増えてきました。 

「朝の準備や夕方の時間の過ごし方を自分で時計を見て何も言われなくても動けるようになりまし

た。特に、朝はママはとっても助かっています。」を紹介したこあら組（４歳児）では、刺激を受け、朝

の準備を自分でできる子が増えているようです。 

「目覚まし時計で、朝早く起きられるようになったね。」を紹介したきりん組(５歳児)では、もうすぐ

小学校だから早起きしないといけないという話になり、朝何時に起きたか自慢し合う姿が見られます。 

こころみつけを行う最大の目的は、「自分は誰からも愛されている、自分は大事にされている、自分は

必要とされている」という思いをもち、生きる自信をもたせることです。強化月間では、お母さんだけ

でなく、お父さん、おじいさん、おばあさん、お母さんの友達、お兄ちゃんやお姉ちゃんから届いてい

ます。まさに、『自分は、誰からも愛されている』と、実感できているのではないでしょうか。おうちの

方は、こころみつけとして我が子のよさを積極的に見つけることで、我が子のもつ弱さや気になる姿が

気にならなくなってきているのではないでしょうか。ぜひ、引き続き、毎日我が子のよさをみつけ、水

色の用紙に記入し、お子さんに渡してください。これからどんどん寒くなりますが、家庭からの『ここ

ろみつけ』で、養北こども園が幸せいっぱいのあったかい朝になります。    園長 片野 佳代子 

１２月のねらい  ・寒さに負けずに、戸外で十分に身体を動かし、目標をもって遊ぶ。 

           ・自分の持っている力や得意なことを十分に出し、意欲的に取り組む。 

１２ 月 の 行 事 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 
 

 
 

 
 

１ 
安全点検 

第２回５歳児四園交流会 
第３回おにぎりの日 

２ 
 

３ ４ 
ひびきあい集会 

 

５ 
栄養士訪問 
(５歳児) 

６ 
大垣養老高校との交流 
(14：00～15：30) 

７ 
大垣養老高校との交流 
(14：00～15：30) 

８ 
５歳児希望懇談 

９ 
町美術展 
(～12/17) 

１０ 
 

１１ 
諸費振替 

命を守る訓練 
お茶会 

0～4 歳児希望懇談① 

１２ 
0～4 歳児希望懇談② 

１３ 
0～4 歳児希望懇談③ 

１４ 
ミニクリスマス参観 
５歳児学級懇談 
0～4 歳児希望懇談④ 

１５ 
発育測定 

 

１６ 
 

１７ １８ 
 

１９ 
 

２０ 
英語で遊ぼう 

 

２１ 
クリスマス会 

 

２２ 
園外保育 

 

２３ 
 

 
 

２５ 
 

２６ 
２学期終わりの会 

２７ 
 

２８ 
 

２９ 
年末年始休業 

３０ 

２０２３年 

１１月３０日 

養老町立 

養北こども園 

残高確認を 
お願いします 

親子で行こう 

 

３１ 

 

２４ 

 

１３：３０～ 
 

８：３０までに 
登園しましょう 
 



 

 

〇第３回おにぎりの日 １日(金) 

 おうちの人とどんな具にするのか相談をして一緒に自分で作ってお弁当箱に入れて持ってきましょ

う。食べられるだけの量のおにぎりを持たせてください。(ナフキンを忘れず持たせてください。) 

〇第２回５歳児四園交流会 １日(金) 

 今回は養老こども園にて行います。スクールバスを利用して出かけますので、８時半までに登園して

ください。 

○ミニクリスマス参観 １４日(金) ９時１５分より 

 先日配布した案内をご覧になり、参観をよろしくお願いします。 

〇５歳児学級懇談会 １４日(金) １３時３０分より 

 就学に向けてや生活習慣などについて懇談を行います。個別に懇談を希望される方は、担任へ申し出

てください。 

○０～４歳児希望懇談 １１日(月)～１４日(木)  

 １日からテラス前に懇談表を掲示しますので、希望の時間に名前を書き込んでください。 

○クリスマス会 ２１日(木) 

 サンタクロースと一緒に、クリスマス会を楽しみます。プレゼントもらえるかな～？！ 

〇１号認定冬季休業日中の保育について １２月２７日(水)２８日（木）・１月４日(木)５日(金) 

 りす組にて合同保育を行う予定です。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

１月の行事予定 
１日(月) 元旦 
４日(木) 安全点検・年始保育はじめ 
８日(月) 成人の日 
９日(火) ３学期始めの会  

10 日(水) 命を守る訓練・諸費振替 
11 日(木) お茶会 
1５日(月) 発育測定 
1８日(木) 栄養士訪問(３～５歳児) 
※１・２・３月の誕生会は２月２１日(水)に 
  合同で行います。 

２月の主な行事予定 
 ８日(木) 【５歳児】 
      お茶会・家庭教育学級(午前)      
      養北小学校入学説明会(午後) 
１０日(土) 建国記念の日 
      遊びの発表会を行う予定です。 
      (学級別、人数制限なし) 
２１日(水) １・２・３月合同誕生会 

 

 

１２月の生活習慣キャンペーン 
親子のふれあい『親子で対話しよう』 

 ５歳児   伝える宿題をしよう、対話しよう 

 ３・４歳児 園での出来事について対話しよう 

 ０～２歳児 保護者の問いかけにうなづいたり返事を

したりしよう 

≪子どもが話しやすい環境をつくりましょう≫ 

 子どもから話そうとしてるときは最大のチャンスです。

こども園であったことを聞いてもらいたいと思った時、笑

顔で答えたり優しく問いかけることで、もっと話したいの

っと聞いてもらいたいという気持ちになります。逆だとど

うでしょうか？話したい心が閉ざされせっかく話したい

という気持ちも閉ざされてしまいます。また、子どもの気

持ちに共感することも大切です。時には面白そうに、時に

は心配そうに、場合によっては子どもと一緒に怒りなが

ら、対話を楽しみましょう！！ 

 

行事について 

親子でしっかり手洗いをしよう！ 

今年は、秋を感じる間もなく冬の寒

さを感じるようになりました。コロ

ナウイルスやインフルエンザの流行

の心配が尽きません。急に寒くなっ

たことで、子ども達も鼻水をたらし

たり、咳をしたりする子が目立って

きました。家庭でも、手洗いうがいを

しっかりと行い、バランスの良い食

事、規則正しい生活を心がけ、楽しい

クリスマスと年末年始が過ごせるよ

うにしましょう。 

  


