
 

  

 

新年 あけまして おめでとう ございます 

令和６年新しい年が始まりました。短い冬休みでしたが、みなさんは、どのように過ごされましたか。

親戚の方や友達との集まりなど楽しい時間を過ごされたご家庭は、お子さんの成長を喜ばれたのではな

いでしょうか。また、子どもたちは大掃除や新年を迎える準備の手伝いなど、家族の一員として頑張っ

たり、様々な挑戦遊びを楽しんだりしたことと思います。 

私は、初日の出を拝み、いつになく、穏やかな暖かい元日だな思いながらのんびりと過ごしていまし

たが、夕方の震度４の地震に驚き、お正月気分もどこへやら・・・。能登半島地震により被害に遭われ

た皆様、そのご家族、関係者の方々に、心よりお見舞い申し上げます。西濃地区でもいつ起こるかわか

りません。１月１０日には、さっそく「命を守る訓練（震度７を想定して）」を行います。家庭でも今一

度、万一に備え見直しや話し合いをされるといいですね。 

令和６年が、昇り龍のように、勢いよく活気あふれる年になりますように。 

                                   園長 片野 佳代子 

 

 

１月のねらい ・基本的生活習慣を身に付け、元気よく体を動かして過ごす 

      ・友達との関わりを深め、一緒に活動することの楽しさを感じる 

 
 
〇３学期はじめの会 ９日（火） 
 ３学期が始まりました。３学期のはじめの会では、冬休みの暮らしについて話しをしたり、今年の抱
負を言ったりなど、３学期を元気に始めることができました。３学期も様々な楽しい行事がありますの
で、親子で対話をしながら、楽しく毎日が過ごせるようにしましょう。 
 
〇お茶会（初釜）・きりん組 １１日（木） 
 初釜とは、年が明けて最初に行われる茶会のことです。本来は「年が明けて初めに川に火を入れる」
ことを意味し、元旦の早朝に組まれた水（わかみず）を用いたお茶がふるまわれます。こども園では、
澤先生のお手前を見せていただき、同じように自分でお茶をたてて飲みます。２月８日(木)の家庭教育
学級では、保護者の方にお茶をふるまいます。また、３月には、地域の方にもお茶をふるまう予定で
す。お楽しみに！体操服着て、白いソックスを履いてきてください。 

１ 月 の 行 事 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 
元旦 

２ 
 

３ 
 

４ 
安全点検 

年始保育はじめ 

５ 
 

６ 
 

７ 
 

８ 
成人の日 

９ 
3 学期始めの会 

１０ 
諸費振替 

命を守る訓練 

１１ 
お茶会 
（初釜） 

１２ 
 

１３ 
 

１４ 
 

１５ 
 

発育測定 

１６ 
 

１７ 
 

１８ 
栄養士訪問 
(３～５歳児) 

１９ 
 

２０ 
 

２１ 
 

２２ 
 

２３ 
 

２４ 
 

２５ 
 

２６ 
 

英語で遊ぼう 
 

２７ 
 

２８ 
 

２９ 
 

３０ 
 

３１ 
 

２/１ 
遊びの発表会 

総練習 

２ 
 

３ 
ノーゲームデー 

２０２４年 

１月９日 

養老町立 

養北こども園 

行事について 

 

残高確認をお願いします 

５歳児 
体操服・白いソックス 

体操服で登園 



 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２月の行事予定 

 １日（木）安全点検 遊びの発表会総練習① 
   ※体操服と紺色のズボンを着てきてください。 
 ２日（金）豆まき会 
 ３日(土)・４日(日) 

ノーゲームデー 家族ふれあいデー 
 ６日（火）遊びの発表会総練習② 
   ※体操服と紺色のズボンを着てきてください。 
 ７日（水）遊びの発表会 DVD事前撮影 
   ※体操服と紺色のズボンを着てきてください。 
 ７日(水)～９日(金)大垣養老高校インターシップ 
 ８日（木）きりん組 9時～11 時：家庭教育学級 

      お茶会・コサージュづくり 
    午後：入学説明会（養北小学校） 

１０日（土）遊びの発表会 
１１日（日）建国記念の日  
１２日（月）振替休日 
１３日（火）命を守る訓練 
１５日（木）発育測定 
２０日（火）保護者会連絡協議会（会長参加） 
２１日（水）１・２・３月合同誕生会 
２２日（木）園外保育 きりん組・こあら組で 

直江方面へ 
２３日（金）天皇誕生日 
２５日（日）小畑地区公民館祭り 
   ※小畑地区５歳児が参加します。小畑地区園児

の絵も展示しますので、ぜひ参加しましょう。 
２７日（火）令和６年度新入園児健康診断・半日入園 
２８日（水）園外保育 きりん組・こあら組で 

大坪・蛇持方面へ 
      新旧役員会 
２９日（木）栄養訪問(きりん組) 

１月の生活習慣キャンペーン  １/２９（月）～２/１１（日） 
＜親子で決めた約束＞  「おうちの人と考えた目標を頑張ろう」 

家庭とこども園で協力しながら、年齢に合った生活習慣が身につくように生活習慣キャンペーンを

行っています。意識的に取り組むことで生活習慣の定着につながりつつあると思います。 

１月、こども園では… 

５歳児：自分たちで時計を見ながら見通しをもち、声を掛け合って生活が進められるようにします。 

４歳児：時間を意識して、見通しをもって生活が進められるようにします。 

３歳児：片づけなどの身の回りのことを、自分で素早くできるようにします。 

２歳児：身に付いてきた基本的生活習慣を見直し、丁寧に行えるようにします。 

１歳児：衣服の着脱や片づけなど自分でやってみたいという気持ちを大切にし、習慣となるように

します。 

０歳児：保育教諭と一緒に自分でできることはやってみようとする気持ちがもてるようにします。 

今年も引き続き、継続して親子で取り組んでいきましょう。 

 １月は、今一度、生活習慣を振り返りながら『早寝・早起き・朝ごはん』や『親子で歯磨き』、『あい

さつ』など、お子さんと相談し一緒に身につけたい習慣や達成できていない生活習慣を目標にして、親

子や家族で取り組んでいただきたいと思います。そのため、１学期行った「家庭生活アンケート」を再

チェックしていただきます。１０日（水）に配布しますので、赤丸をつけ、１２日（金）までに提出く

ださい。２２日（月）に１月の生活習慣キャンペーン用紙を配布しますので、家庭生活アンケートも参

考にして目標を記入し、２５日（木）までに用紙を提出ください。２９日（月）からのキャンペーン用

紙は、毎日連絡袋に入れ持たせてください。朝の会の話し合いに使います。 

お正月の遊び 
こま回しや羽根つきなどのお正月遊び

には、様々な由来があります。 

「凧あげ」の由来は、江戸時代には「立

春の季に空に向くは養生の一つ」と言わ

れており、凧を上げ、空を見上げること

で≪健康祈願≫につながるということ

ですね。他にも≪子どもの成長を祈る≫ 

などの意味もあるようです。こども  

園でも、凧を作って凧あげ遊びをし  

たり、羽根つきや福笑い、こま回し  

やすごろくなど、正月ならではの遊びや

あやとり、お手玉、けん玉などの伝承遊 

  びを楽しみたいと思います。 

  来年度の祖父母参観は、７月ではな

く、１１月に行い、祖父母の方から 

  様々な伝承遊びを教えていただこ

うと考えています。 

  休みの日には、ぜひ孫さんと触れ合

って色々な遊びを教えてください。 

 


