
 

 

 

 

 

令和７年 11月 2６日 高田保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝晩の冷え込みが厳しくなり、いよいよ冬らしさを感じられるようになってきました。 

日中は日差しがあると暖かい日も多く、子ども達は元気に走り回っています。１，２歳児は、「先生かくれ

んぼしよ！」「追いかけっこしよ！」と先生を誘って遊び出す姿が見られるようになりました。よーいドン

しよと声を掛けると、違う場所で遊んでいた子も集まってきて、みんなでかけっこを楽しんでいます。 

週一回は散歩に行くようにしています。２歳児は友だちと手をつないで歩けるようになってきました。道路

を渡る時も「右見て左見て右見てオーライ！」と手を挙げて渡る練習もしていますよ。０歳児は、大きい子

が遊んでいる所に見に行ったり、坂や階段の上り下りを何度も挑戦したりしています。自分の要求や思いを

喃語や動作で伝えることができるようになってきて、伝わることの楽しさを感じています。 

これから寒くなりますが、いっぱい身体を動かして遊んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の予定 

今月のねらい 

０・１歳児：保育者や友だちと一緒に表現遊びやつもり遊びを楽しむ。  

２歳児：ごっこ遊びや表現遊びを通して、友だちや保育者とかかわって遊ぶ 

楽しさを知る。 

１日～５日 保護者懇談 

1日（月） 防犯訓練 

２日（火） 発育測定 

８日（月） 報恩講参拝 

９日（火） 命を守る訓練 

１９日（金） 誕生会 

２３日（火） 園開放 

１２月 27日（土）～1月 4日（日） 

 休園です 

歌 

・ジングルベル 

手遊び 

・だるまさん 

・むすんでひらいて 

今月の歌・手遊び 

お願い 

・寒くなっても上着を着て戸外で遊びたいと

思いますので上着の用意をして下さい。 

薄手でフードなしの物をお願いします。 

・手口拭きが少なくなりましたので、３袋お

願いします。 

 

にじ組（２歳児）の保護者の方へ 

 

・１２月より、給食の時のエプロンやお手

拭きのタオルは使用しません。 

給食後は、水道で口を洗う練習をしていき

たいと思います。 



 

     

            

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の姿 
今月は給食の姿を紹介します！ 

子ども達は、石鹸で手を洗って消毒をして自分の席に座ります。 

０歳児は 11時 10分 １・２歳児は 11時 15分に「手を合わせましょう い

ただきます！」と挨拶をしてから食べだします！まず自分の好きな食べ物をニッ

コリ笑顔で食べだす子ども達です。苦手な食べ物は、「カーズも食べたいって」「○

○が見ているよ」など声を掛けながら、ちょっと食べてみようかなと思えるよう

にしていっています。好き嫌いがあってもいいので、様々な食材を一度は食べて

みて欲しいと思います。 

 
年齢に合わせて、はさみ

で小さくしています。 

年齢や噛む力をみながらスプーンやフォークの

大きさを変えています！ 

 
大きなお口で「あーん

できたよ！」 

 

自分で上手に食

べられるように

なってきたね！

いっぱい食べて

大きくなあれ！ 

 

お皿を持って上手

に食べられるよう

になったよ！ 

自分で食べ

ることが嬉

しいね！ 


